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2011-10-23  記者 郭乃午 報導

為了一個單純的夢想，你肯付出多少努力去實踐？

晚上十一點，剛下過雨的府城街頭吹著涼爽的晚風，人們早已回家，為一天的勞累休養生息。坐

落在健康路的台南棒球場，結束統一獅隊內的紅白對抗賽後，觀眾席上熱情的球迷、球場上認真

的球員都隨著大燈的熄滅，各自離去。正當夜深人靜的時候，球場一角的打擊練習室還亮著燈，

一聲又一聲清脆響亮的擊球聲在老舊安靜的台南棒球場裡，顯得格外堅定而激勵人心。打擊練習

網裡的羅國禎，進行著慣例的自主練習，為了一圓棒球夢，這樣的努力和練習已經持續了兩年。

三十歲的羅國禎，原來是緯來體育新聞的主播兼記者，熱愛棒球的他，總是以活潑、誠懇又專業

的形象出現在觀眾面前，也在《棒球週報》節目中展現他對棒球的喜愛及了解。身為體育新聞記

者，每天都能接觸到自己最喜歡的棒球是一件很幸福的事，但是對羅國禎而言，只是這樣似乎還

不夠。「我想打棒球」的念頭在他的心中從沒消失過。

前緯來體育台主播羅國禎脫下西裝，穿上球衣，以不同的身分站在球場上。（照片來源／郭乃午 攝）

棒球少年的小小英雄夢棒球少年的小小英雄夢

和大多數喜歡棒球的孩子一樣，小時候的羅國禎在巷子口和朋友們以紙筒作為球棒，紙團為球，

玩著「三對三棒球」，不亦樂乎；也在收看奧運轉播時，幫螢光幕中為國爭光的棒球國手們加油

，在他小小的心中，燃起了一撮小小的火苗，夢想著以後也能批上中華隊戰袍，和來自世界各地

的頂尖好手過招，為國家爭光。「如果你可以打出一支那種讓全台灣都期待的安打，是很有成就

感的。」想起兒時守在電視前看轉播、作著小小英雄夢的時光，羅國禎笑道。

雖然熱愛棒球，但從小生長在台北市的羅國禎，卻因為就讀學區的小學都沒有棒球隊，一直沒有

機會接受正統的棒球訓練。就讀台北體院三年級時，曾在寒假時短暫加入台北體院棒球隊，守備

位置是游擊手，但最終因為所修課程與練球的時間無法平衡，羅國禎只好放下最喜歡的棒球，暫

時以學業為重。

夢想的起點　一股腦的傻勁夢想的起點　一股腦的傻勁

畢業後，羅國禎進入緯來體育台。當初認為電視圈比較有機會接觸廣告類工作，加上也很喜歡緯

來體育台，單純的動機巧合地將羅國禎繞了一大圈的路，重新拉回到名為「棒球」的交點。

擔任體育記者時，羅國禎常跟中信鯨隊的總教練謝長亨開玩笑說：「我可以來當練習生嗎？」但

後來一直沒有機會而作罷。直到2009年再一次採訪時任新北市隊總教練的謝長亨，謝長亨笑問他

要不要來練球，彷彿與之前一樣的玩笑話，這一次羅國禎當真了。隔天隨即打電話給謝長亨表示

隨隊練球的意願。一句玩笑話，拉開了追逐棒球夢的序幕。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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所有的故事，都從稀鬆平常的訪問開始。圖為羅國禎（右）記者時期訪問球員。

（圖片來源／「統一獅 #8 羅國禎」Facebook粉絲團）

開始跟著新北市隊練球時，羅國禎仍然在緯來體育台工作，利用休息與休假的時間，羅國禎每天

往返於新莊的球場與內湖的公司，早上騎著機車到新莊練球，中午過後又朝著反方向的內湖騎去

，開始每一天的工作。「我覺得不服輸很重要，只有想著這個，才會每天早上都往新莊騎。」回

憶起辛苦奔波的日子，羅國禎說道。隨隊自主練習三個月後，為了讓這個夢想更真實，決定報名

新北市隊的甄選會。橫跨大半個台北市的足跡，羅國禎的決心，就像從右外野筆直長傳進本壘的

阻殺球，堅定而準確朝著心中的本壘板飛去。

對於羅國禎的決定，身邊的親朋好友們有支持也有勸退。同事和朋友們都知道，羅國禎是一個會

為了喜歡的東西或好的目標，拼命去做的人，因此大都鼓勵他的行動；父母則認為辭掉主播的工

作很可惜，但也選擇相信與默默支持。也有人希望當時已經二十九歲的羅國禎放棄這個夢想，認

為他再怎麼努力追趕，終究比不上那些從小打球到大的棒球選手。但羅國禎認為：「要把你可以

改變的事情做到滿，你不能改變的事情你也沒辦法，但只要可以改變的地方就做到百分之百，每

天照樣去練，照樣去打。」

通過甄選成為新北市隊一員，卻沒有獲得太多的上場機會，坐板凳的日子裡，羅國禎沒有閒著，

藉著觀察場上狀況累積經驗值，讓下一次遇到同樣狀況時，能夠順利化解種種危機。儘管上場機

會受到壓縮，羅國禎沒有因此消沉，在他的想法中，真正的放棄是自己放棄自己，別人怎麼放棄

都是別人的事情，全力去拼就對了。

好還要更好　挑戰極限好還要更好　挑戰極限

因為這樣的堅持，羅國禎在短時間內有了很大的進步，堅毅的態度和不輸給職業選手的練習量及

自我要求，讓身邊的人也為之動容。去年一月，羅國禎辭去了穩定的主播工作，正式踏入競爭激

烈的球場。八月底，羅國禎為了增加自己的練習量，開始同時跟著兄弟象隊一起練球，這時遇到

了他的貴人，也是老朋友的「老邦」馮勝賢。

馮勝賢回憶起第一次看到羅國禎打球的時候，先是驚訝於他轉換跑道追逐夢想的決心，卻也擔憂

羅國禎各方面的能力還不足以讓他走得更遠。於是開出了一張基礎訓練「菜單」要羅國禎回去練

習。一個月之後，馮勝賢再一次看到羅國禎時，他的技巧有了大幅的進步，「我看到他的蛻變，

也感受到他想打棒球的決心，所以我決定幫他。」馮勝賢說。

在這之後，羅國禎開始接受馮勝賢極其嚴格的訓練，雖然有時候累到讓他直呼「我是不是快死掉

了？」但羅國禎心裡明白，現在的他必須不斷和時間賽跑，已經沒有時間讓他去喊累或是慢慢適

應，「我不像人家可以打十幾年，所以在這三、四年裡，能衝就要衝，身體練壞就壞了吧！」羅

國禎的眼裡閃現壯士斷腕的決心，驚心動魄，讓人懾服。

「貪」於更好的自己「貪」於更好的自己

去年雖然在職棒新人測試會上落選，但經過一年的努力，羅國禎的進步讓統一球團的教練願意給
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他機會，在今年如願進入統一獅隊二軍，夢想的征途邁入新的里程碑。

穿上統一獅隊的球衣，象徵著階段性的里程碑，也代表羅國禎必須面對更艱難的挑戰。

（圖片來源／「統一獅 #8 羅國禎」Facebook粉絲團）

進入競爭更強的職棒，羅國禎深知自己必須加快腳步，比別人更加努力的練習是最大優勢，他明

白要馬上超越一軍球員是不可能的，但既然身為一名球員，就必須「貪心」，要不斷設定目標並

全力挑戰，永遠都要努力求進步。留下來和羅國禎一起加練的隊友許峰賓說，他最佩服羅國禎勇

於做自己想做的事，就像賈伯斯說的「人要為自己活，你要去做你自己想做的事，並跟著你的感

覺去做。」

棒球比賽裡，全壘打往往是最能激勵人心的一環。今年八月二十四日，與興農二軍的比賽中，羅

國禎在他有如全壘打一般動容的故事裡，補上一支貨真價實的全壘打，也是他生涯中的第一支。

打擊出去的瞬間，羅國禎並沒有意識到是全壘打，只管悶著頭往前跑，當跑過二壘壘包時才意識

到這是一個意義非凡的打擊。跑壘教練張聲鎮和他擊掌時激動地說「真的沒有什麼是不可能的了

！」事後回想起這支讓所有人興奮的全壘打，羅國禎說：「當下覺得這一陣子的努力都值得了，

擊掌的瞬間，雖然只有短短0.1秒，但是有很多的情緒在裡面，想到很多事情。」

打出全壘打的前一天，羅國禎在Facebook發表了一篇五千字的文章〈Thanks〉，「寫那篇網誌

有一種要把自己逼到絕境的感覺吧……都寫成這樣了就是要拼啊，反正剩下兩三個月，不能夠辜

負大家的期望，自己說到就要做到。」意外的巧合，羅國禎兌現了自己的諾言。

正要開始的九局下半正要開始的九局下半

結束了額外的自主訓練，羅國禎慢慢地收拾裝備，突然從背包裡拿出一大包的衣服，笑著說：「

這是一天練球下來要換洗的衣服，很多吧！」一貫平穩又帶著幽默的口氣，是羅國禎給人的感覺

。

棒球對你而言是什麼？

「棒球是我最喜歡的事情，當你做著最喜歡的事情時，就不會覺得累或痛苦。我覺得打球應該是

這世界上最棒的工作了，當別人帶著公事包開始面對一整天繁重的工作壓力時，我是要去球場打

球、玩球。我很珍惜這種感覺，只要是自己喜歡的東西，再累都值得。」

為什麼選擇「8」號作為你的背號？

「看事情可以有很多角度，直的『8』是我最喜歡的數字，橫的『8』則是我最喜歡的符號，我的

極限就是沒有極限。」

「看事情可以有很多角度，直的『8』是我最喜歡的數字，橫的『8』則是我最喜歡的符號，我的極限就是沒有極限。」羅國禎說

。（圖片來源／「統一獅 #8 羅國禎」Facebook粉絲團）
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在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。
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