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2011-10-27  記者 林冠儀 文

厭倦了市場上一成不變的商品，卻又苦尋不著自己喜愛的風格，於是，許多人心中浮現了這樣的

想法：「如果可以自己做，該有多好。」也因此帶動了「手作」的興起。悠閒的下午時光，和煦

的陽光透著窗戶灑落，啜飲一杯咖啡，用創意帶自己踏入手作的世界──藉由雙手的溫度，打造微

小但確切的幸福。

「手作」經由手指間的溫度，打造生活中的幸福。（圖片來源／網路圖庫）

Handｍｍade　忠實呈現手感　忠實呈現手感

標榜「Made by Hand」，「手作」是指完全經由手工、不依靠機器完成的製作方式，與商業體

制中大量製造又毫無差異的商品形成明顯對比，可以說是心血與巧手的結合。近年來，手作風潮

席捲各地，匯聚成一股令人無法抗拒的國際潮流；這股旋風也吹到台灣，從手作書籍一本接著一

本推出、手作教室如雨後春筍般紛紛成立，就可以知道其受歡迎的程度。

手作的特色在於獨一無二，因為是手工製作而非工廠大量生產，即使造型相同，也會有手工的差

異；正因它質樸、溫潤又不完全精準的手感，讓許多人紛紛進入這個可以隨興創造自我風格的異

想花園。這些「動手做」的物品強調個人特色和創意，它們也許沒有機器製品的華麗，卻是創作

者將內心的巧思透過雙手積聚而成的體現，忠實地呈現蘊含其中的每一份情感；作品的每個細節

和設計都可以看見創作者的細心及耐心，彷彿能感受他們經由雙手所留下的溫度與精神，在人們

心中燃起一股溫暖的幸福滋味。

出版社推出大量且豐富、多樣的手作書籍與刊物，可見手作熱潮正在發燒。（製圖／林冠儀）

 

顛覆創意的生活風格顛覆創意的生活風格

除了是一種製作方式，「手作」的概念也延伸為一種生活哲學，一種美學風格。

從形式來看，小自零錢包、化妝包、衣褲及書衣，大至擺飾和傢俱，各種日常生活物品都可以經

由手作來創造，更別提創作者想利用什麼方式完成，不論拼布、刺繡，或是拓染、手繪、針縫…

…等，完全不受拘束。以創意來說，台灣的人情趣味、英國的古典學院、法國的甜美浪漫，甚至

是北歐的簡潔自然、東歐的異國情調及日本的精緻優雅，創作者能夠融合各種素材，讓想像力自
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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由馳騁，在手作的世界裡周遊列國，玩出令人驚嘆的手作風情。

手作隱含著創作者對生活的概念與想法，可以說是其美學態度及價值觀的展現；而消費者購買手

作物品，則可視為對創作者的理念認同，並能從中了解消費者面對物質生活的態度。以創意環保

袋、包包及布製衛生棉等手作商品為例，創作者在這些製品中融入環保概念，具有可循環使用或

長久保存的功能，消費者在購買的同時，就是支持環保的具體實踐。

此外，許多愛好者會在個人部落格或社群網站上分享自己的作品，使手作成為一種交友方式。透

過網路交流、舉辦聚會或是創意市集，手作讓一群素未謀面的人聚集在一起，也讓同好者成為一

見如故的好朋友。

許多手作的愛好者經營部落格分享經驗和作品，甚至舉辦教學活動，

讓更多人體會手作的樂趣。（製圖／林冠儀，照片來源／網路部落格）

 

達人談手作達人談手作

手作熱潮不僅吸引無數的愛好者，有些人更因此成為手作者們耳熟能詳的「手作達人」，在手作

界闖出名號，甚至躍身為出版作家，像是以充滿童趣的襪子娃娃走紅的丹塔、海蒂朵兒兔（Heid

i Doll）的創造者黃海蒂等，海兒毛（Hair Mo）也是其中之一。

本名黃愷縈的海兒毛(Hair Mo)，可愛的筆名來自小時候父親老愛喊她「黃毛丫頭」，因而突發

奇想，將頭髮（hair）與毛（mo）產生連結而得。海兒毛熱愛收集Blythe Doll（小布娃娃），

常常自己為小布做衣服，並且架設精緻的BLYTHE娃娃網站，大受小布玩家們喜愛，進而受到出

版社青睞，邀約出版《小布花園LOVE！BLYTHE》，從此為她的手作事業打開一扇大門，目前

專注於經營個人手作品牌【hair-mo】。

對海兒毛而言，手作不只是她的工作，更是生活調劑，她始終相信，手作會讓人覺得很幸福，因

此希望透過手作將幸福傳遞給更多人，「充滿手作的地方，就會變成讓人想停留的空間！」她笑

著說。海兒毛認為，目前「手作」給予大眾的印象通常較女性化且柔和，風格上則以樸實的鄉村

風或簡單的北歐風為主，但她表示：「我比較喜歡強烈的配色，還有斑馬紋和豹紋，很有個性的

那種！」她覺得這是可以改變的，但需要時間慢慢擴大市場的接受度。

對於想要嘗試手作的初學者，海兒毛建議可以先參考市面上的手作書籍，經由練習來鍛鍊基本的

手工底子。但她強調，做手作最重要的仍是「點子」，透過書籍培養功夫的同時，具備創意發想

的能力：「工學會了，然後呢？你的配色是什麼？你的風格是什麼？」海兒毛認為，沒有經過腦

筋思考的創作，不僅淪為一味地模仿，也會使手作失去靈魂和生命力。

海兒毛對小布娃娃的熱愛開啟了她的手作生涯，並積極開創自己的風格。

（照片來源／左：林冠儀 攝，右：海兒毛 提供）
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

手作Ｘ創意手作Ｘ創意=商機？商機？

手作的風行還造就了新的商業思維，創意市集、手工藝材料產業隨之興盛，帶動一波「創意經濟

」的熱潮。近年來，在企業與個人的大力推廣下，創意市集在全台快速發展並吸引滿滿的人潮，

為眾多創意人口提供發展的舞台，著名的創意市集如：華山藝文特區、西門町紅樓、誠品創意市

集及CAMPO生活藝術節等。不過，由於手作的獨特性及耗力費時，其價格通常比較昂貴，往往

看的人多、買的人少，甚至常有不肖業者將一般商品打上「手作」的招牌，拉抬商品售價，欺騙

消費者；也有市集混雜了食物、二手用品等眾多不相關的攤商，卻以創意為名招徠人潮。由此可

見，手作與創意的結合不只帶來了商機，也帶來問題。

手作及創意產業的風行，連帶使得創意市集蓬勃發展，

卻也隱含不少問題。（照片來源／「陽光海洋研究生」部落格）

在這個只要花錢就能輕易買到任何物品的時代，「手作」讓人們能夠在充滿大眾商品的市場中尋

找獨特性，在工業化社會中找到人性。手作是一種溫度，將藏在腦海中的夢想，透過雙手醞釀成

屬於自己的小確幸。可以預期的是，這股手作風潮仍會持續盛行！
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