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老師的話

時光追溯到四五年前，我當時還是一個高中生。生活就是每天早上規規矩矩地去上課，下課之後

回家寫作業，有空便看一下課本，日子每天都差不多。只是平凡的日子不代表沈悶的時光，愉快

往往是隱藏在不起眼的角落。

也不知道是不是人到中年的原因，高中的老師話總是特別多。記得在我高三，我們班的數學老師

在教授三角函數的時候，講了下面的一段話：

「好了，黑板上的就是sin（正弦）和cos（餘弦）函數的圖形。但是這些東西看不懂沒有關係，

你們可以把圖形拿去問一下路口的警察叔叔，問他會不會，他會告訴你他不會，但是他一樣過著

開心快樂的日子。」

　不會這個也可以開心快樂，是在結局之後發生的劇情。（圖片來源／google）

後來我發現那句話並不正確，至少當我們考期未考的時候，我並不開心快樂。

在紅十字會上急救班時，導師一直都提醒我們最後的考試很難（那個是比較進階的課程），因為

證書不能亂發。那時候我十分緊張，隨著考試的來臨，我的心情就一直在倒數。到了考試那天，

我的壓力也到頂了，在進考場前還跟老師問東問西的。老師什麼都沒有講，只是說：「別擔心，

學到的東西都是你自己的。」在那一刻，我被他影響了，平常心地去實行我認為對的決定。（那

個是操作試）

當我後來加入了急救隊後，才發現證書其實不是重點，因為他們是不會讓新手去救人的。

不負責任的人

在高中時，可能是為了舒緩課業上的壓力，我參加了一個青少年的志工隊。青年中心就在學校的

隔壁，是我下課時路過看到的。在志工培訓的時候，來的人很多，而且都是來自不同學校，不同

年級。經過一系列的課程和活動後，大家都有了不少愉快回憶和同窗情誼。萬眾期待的第一個探

訪活動終於公佈了，內容是在安老院陪老人家過難忘的一天。事情原本是如此的美好。

那天上午大約兩點，我們在青年中心集合，之後就等巴士過來接我們。巴士到了之後，領隊就叫

我們先上車。奇怪的是在等的也只有三個人而已，再加上兩個領隊就剛好是一隻手的手指數。

我的第一次志工體驗就這樣子開始了。那是一家規模沒有很大的安老院，但也有幾十個公公婆婆

住在那邊。這也是我第一次去安老院，感覺蠻乾淨的，不是想像中死氣沈沈的模樣。

記得一開始是先要志工自我介紹，也是我人生中最緊張的一次。從活動開始的瞬間，我的腎上腺

素就一直在上升，完全沒有要停下來的意思。人丁單薄的我們要用速度來填補數量上的不足。我

們的活動是製作卡片，當我去解決左邊婆婆字型的問題時，中間公公的筆又沒有墨水了。一整個

下午就在忙碌中渡過。

其實老人家只是年紀比較大的小學生而已，非常好騙。他們也只是失去了活力，還有一點難伺候

。在培訓時有上過跟老人家如何相談的課，其實並沒有什麼作用。假如只是問三兩個問題便算是

探訪，倒不如去便利商店打工比較實際。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

我真的非常謝謝那些說來不來的人，他們的缺席讓我的第一次這麼充實。如果去的人太多又不認

真，探訪可能只是一份作業，也不會給我留下深刻的回憶。他們擁有一個自由自在的下午，我們

卻因為他們忙得不可開交，伴隨著老人家誠懇的笑容，是雙贏局面。

急診室的服務學習

服務學習是大一的必修課，那時候的我熱血沸騰，選擇了去馬偕醫院的急診室。

急診室工作很閒，也是很沈悶的日子。重複而簡單的工作，包括推病床、幫病人拿葯等等，都是

了無生氣的。經過十分鐘會讓人有一個小時的感覺，那時候我就覺得相對論中時間並不是絕對的

這個立場是有他的道理。

就在其中一個平凡的星期三下午，我照常穿起了黃色的背心，到急診室服務去。一如以往，我同

樣是在浪費無謂的光陰。突然，有一個老婆婆跟我說一大堆不知道是台語又或是客家話的方言。

旁邊的護士姐姐走過來關心一下發生什麼事，只聽懂中文的我細心留意著她們的每一句話，心裏

在推敲著談話的內容，結果也是徒勞無功。

事後護士姐姐跟我說，原來阿婆是在稱讚我，說現在這年頭像我這樣的年輕人很少，大概之前我

是幫了她一些忙（我也忘了）。婆婆的讚美比臉書上的讚不知道要美好個幾百倍。

一些小事就能讓人得到莫大的滿足，只要是真心。（圖片來源／楊廣培提供）

自此以後，日子並沒有改變，依舊一樣的漫長。只是我發現了，有做的事情還是會有人知道，不

管他理不理解你的想法。光是那一堆聽不懂的方言，就讓我明白時間沒有白白浪費掉。

又有一天，有一輛救護車停在門口，但是這一次救護人員走得特別快，而且直接將病人推到房間

去。一會兒後，醫生從裡面走出來，脫下口罩。病人家屬立刻走上前，睜大她的眼睛，拉扯著醫

生的衣服問了一個問題。醫生眼神不敢直視她。

原來，死亡離我這麼近。

那一瞬間，氣氛死寂，我胸口也悶了一下。我不認識他們，但心情的確很難受。在那一刻，我一

點忙都幫不上。

▲TOP
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