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跟著爵士樂一起搖擺

2011-12-22  記者 楊依靜 報導

「各位親愛的聽眾朋友們大家晚安，我是沈鴻元。」

每天深夜都在空中陪伴大家的沈鴻元，分享各種類型的爵士樂。（照片來源／楊依靜攝）

這是每天深夜十二點，打開台北愛樂電台都會聽到的聲音。擔任爵士音樂節目的主持人，已經邁

入第十二個年頭的沈鴻元笑說：「大學都可以念三次了。」

從小就喜歡接觸音樂的沈鴻元，對西洋流行音樂這一類型特別感興趣，一開始只是純粹地欣賞，

後來深入了解之後，才知道自己獨鍾於黑人音樂。尤其是黑人音樂中使用的藍調（Blues），還

有所謂的節奏藍調（R&B）元素，讓他深深著迷，從此，鑄下了沈鴻元與爵士樂的淵源。

 

沈鴻元最喜歡的爵士樂手——約翰．柯川，其曲風屬自由爵士（Free Jazz）風格。（影片來源／YouTube）

興趣與理想的結合

沈鴻元曾幻想自己會成為一名律師，動機只是因為電影裡的律師形象很酷，看他們滔滔不絕地辯

論，這對自己口才與條理都很有自信的沈鴻元來說，是一個可以樂在其中的行業，但是後來卻發
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然個子很小，但是很
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動，或值得紀念的人事物。 覺得
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的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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現，因為台灣法律是屬大陸法系，與歐美電影裡的那種陪審團制度大相逕庭，於是毅然決然放棄

了這個美夢。

同樣是需要好口才的電視新聞主播，是沈鴻元的第二目標，不過他無奈地說：「每一台的新聞主

播，因為整個畫面與比例的關係，通常他們的個子都小小的，那我個子那麼大，大概也很難有機

會坐上主播台吧！」但是這個夢想破滅之後，讓沈鴻元更加確信，自己要往傳播媒體相關的領域

邁進，如此才可以把事業與興趣做結合，而這才是他想要的。

雖然早早就確定了自己的人生方向，但是沈鴻元在就讀大學的時候，並沒有選擇傳播相關的科系

，沈鴻元認為：「我覺得我可以多一個語言上面的工具，這樣未來行走世界就夠用了。」在考量

自己的國語、台語、與英語能力都不錯的條件下，最後，他選擇了中央大學法文系就讀，彌補了

自己在歐陸語系方面的不足。

「當時也是聽愛樂電台的節目，那聽節目聽到他們廣告有在徵人，然後我想說那就是一個機會。

」於是沈鴻元毛遂自薦，憑著自己對爵士樂的熟悉與熱愛，決定要做一個有關爵士音樂的節目，

當然，他如願以償，而這一做，就是十二年。

「即興」的生活態度

爵士樂在發展的過程中，除了有黑人音樂的根源之外，還吸收了如古典音樂、民族音樂等諸多元

素，逐漸形成了今天多門多類的爵士樂，其所傳遞的內容也更為多樣（資料來源／維基百科）。

對沈鴻元而言，他心目中的爵士樂，是一種「態度」，爵士樂的精神講求「即興」，若把這種精

神投射到日常生活中，讓生活不再是一成不變，這就跟爵士樂的即興精神不謀而合。

當了十二年的電台DJ、錄過幾千集的節目，介紹的曲目不免重覆，這考驗DJ本身的組織與企劃能

力。沈鴻元從一個毫無傳播科系背景的社會新鮮人，憑著對爵士樂的熱情與自信，從事這個行業

以來，都是獨立一人規劃節目內容、安排曲目。現在的沈鴻元，即使連續三天都播同一首歌，一

旦透過他的介紹，就會帶給聽眾不一樣的感覺。

體現爵士樂的即興精神，沈鴻元有時候會挑戰自己，在決定節目內容之前，到音樂資料庫去，閉

上眼睛，隨手從架上拿取一張張CD，由這些隨機挑選的音樂把整集節目串起來，沈鴻元信誓旦旦

地說：「本身對這個音樂夠熟悉，這樣就不會有問題。」可見經驗的累積，讓他成為爵士音樂界

的一匹識途老馬，也讓他受邀擔任台中爵士音樂節的音樂總監。

已經舉辦九年了的「台中爵士音樂節」，每年都吸引許多人參加。（圖片來源／Google）

 

眾人搖擺的音樂節

台中爵士音樂節肇始於2002年，但台灣真正的爵士音樂節，早在2000年就在淡水漁人碼頭舉辦

過。由台北愛樂電台舉辦的「水岸爵士音樂節」，邀請世界各地的爵士樂好手來表演。雖然爵士

樂在台灣還不能夠算是一個很受歡迎的音樂種類，但是爵士樂迷人的地方就是：大部分的人抱持

著「我不知道爵士樂是什麼，不過聽起來好像還不錯」的想法。所以即使爵士樂的市場不如古典

樂、流行音樂那麼大，但它卻是很容易被接受的一種曲風，因此，當爵士音樂節這類活動舉辦的

時候，民眾都很熱情參與。

延續這股爵士樂的熱潮，台中市政府於2002年的「台中閃亮文化季」，將爵士音樂歸於底下的一

個表演，而隨著逐漸培養出來的爵士樂人口，到了2009年，爵士音樂從文化季中獨立出來，「台

中爵士音樂節」正式誕生。
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那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

當然，沈鴻元在這些音樂節當中貢獻不少，包括一些活動規劃、內容企劃等等，還擔任了音樂節

的主持人，目的在於讓參與活動的大家，更了解爵士樂是什麼，並且使更多人喜歡爵士樂展現的

即興風格，從音樂就可以感受到，這個文化與眾不同的地方。

除了擔任音樂節的音樂總監外，沈鴻元還身兼活動主持人。（圖片來源／Google）

走出自己的路

爵士樂不僅是沈鴻元的興趣，更是影響他對人生規劃的關鍵因素，使他很有自己的一套想法，早

就設立目標，並且朝著目標而努力，才能在這條DJ之路上走得如此順遂。

「我發現到一個嚴重的現象，大部分的人都不知道自己真正要什麼，那我覺得這是很浪費時間的

一件事，你今天也許念的是全台灣最好的學校、最棒的科系，可是你真的要這個東西嗎？」沈鴻

元奉勸現在的年輕學子們所設立的目標，必須與興趣相符，才不會無法學以致用、浪費了學習的

時間。

相關連結：

沈鴻元Facebook

台北愛樂電台FM99.7

▲TOP
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