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位於新北市八里的華富山上，愛維養護中心的院民又度過了一次元旦。但是，隨著時間不斷流逝

，台灣人口老化的現象，引起越來越多討論。除了大家廣泛討論的老人安養、勞動力降低及醫療

資源需求增加等問題之外，養護中心內部因為整體年齡的增加，也有更多問題因此產生。

 

擴大規模　聘請外籍移工擴大規模　聘請外籍移工

由政府委託公辦民營的愛維養護中心，在新北市療養服務的機構之中，可稱為設備健全且較為大

型的設施。在收容人數已達上百人的中心裡，其收案的院民都經過一番嚴格審核。除了需設籍於

新北市外，還必須是殘障級別重度以上的中低收入戶，並且由於只收成人的規定，申請入院的年

齡資格被限制為18至65歲。收案需經過社工及護理人員進行經濟和健康家訪等繁瑣程序，但是一

旦成為愛維的院民，便可以一直待在養護中心裡直到人生最後一刻。

自民國85年開辦以來，愛維的建築不斷地更新翻修，院民們與這塊土地共同成長。一名因為車禍

意外，入住愛維已有十餘年的簡小姐懷念地說：「最開始這裡只有一層半左右吧！那時候根本沒

有這麼多人。」時至今日，養護中心的人員越來越多，除了收容更多院民之外，養護人員、替代

役、社工和專業醫師等工作人員，也擴大了愛維的規模。

一樓復健室內有許多器材提供院民使用。愛維還新增了不同功能的房間，如教保室、職能室、多功能感官室等。（照片來源／楊

雅涵攝）

由於經驗老道的台籍員工多邁入高齡，愛維內部近年聘請了許多外籍移工。其實，針對各個機構

勞委會一直以來都有外勞比例限制，但是由於薪資及工作意願的考量，增加外籍移工成為不得不

接受的一個趨勢，雖然在工作能力上，外籍移工與台籍員工並無不同，但是，當前居於領導階層

的這一批台籍護理人員總有退休的一天，關於員工台籍比例失調的情形，在養護機構裡已經是一

個隱憂。

 

嚴格把關　政府應落實嚴格把關　政府應落實

除了員工年齡老化，在愛維裡，也有許多院民年紀越來越大，對於醫療資源的需求也大幅增加。

但是政府對於醫療資源的補助，會依照院民家庭的經濟狀況而有所不同。在托育部分，政府買單

十分爽快，低收入戶會全數補貼；中低收入戶則有一些差額須自行負擔。不過一旦送入醫院接受

治療，低收入戶會有差額需自付；中低收入戶則幾乎都要自掏腰包。

這一規定其實是為了讓資源更加有效的使用，但是許多家庭在申請低收入戶的資格時，常常發生

不公允的情節，在愛維服務的社工許媗妮針對此一現象提到：「現在社會越來越重視社會福利，

比起十年前有更進步了，政府其實有努力在支援，但還是有不足的地方。例如資源濫用，有些低

收入戶家境明明很好，但因為他們有人脈所以能拿到較多資源；而真正家境清苦的人，可能因為

他名下有祖上留下來的一間破房子卻辦不過。」從許媗妮提出的說法來看，在評定收入戶的經濟
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件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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標準這方面，政府還需要更嚴厲的把關，才能落實福利政策。

 

心理輔導　出路何在心理輔導　出路何在

雖然長照計畫使得福利機構會一直照顧收案的個體直到死亡或是康復，但是，長期的居住，也令

不少院民迷失自己存在的意義。一名不願具名的郭姓復健師提到：「我們對於來復健的院民都是

採取個案自覺，僅僅只能給予身體的建議，如果他們拒絕做復健，那我們也只能鼓勵。」被收容

進入愛維的院民，有許多都是坐輪椅甚至終生臥床的案例，但是，在遭遇各種不同的境遇，而演

變成進入愛維的情形後，有些院民即使難以完全康復，對於自己身體能夠變好其實非常恐懼，因

為一旦自己可以自理，就不能接受社會照顧，如果真的康復出院，他們也沒有任何目標。

每名個案都有不一樣的復健要做，一名院民剛練習完電動輪椅的使用。（照片來源／楊雅涵攝）

事實上，能夠成功康復出院的案例非常少。「其實，就算一直有做復健，身體還是會萎縮。」在

愛維已工作七、八年的護理人員林麗娣說。多年來，她親眼看到一些照顧的院民離開人世，也見

證某些相熟的院民身體逐漸萎縮的變化。針對長期居住養護中心的院民漫長的日子，時常會需要

舉辦活動增加娛樂性，像是中秋節、聖誕節或是大型節日，都會有特別活動，在平時，職能室也

會有許多喪知功能訓練，結合遊戲性質，設計出套圈圈、打氣球、曲棍球九宮格等趣味遊戲，從

趣味中伸展身體進行運動。

職能治療師會想出各式各樣有趣的運動讓大家同樂。（照片來源／楊雅涵攝）

「這裡最特別的就是自主餐，只要在自治委員會提出想要吃甚麼東西，也許過一陣子，菜單上就

會出現。」愛維居民莊小姐說。在愛維，有家族會議以及自主會議兩者，每個房間會選出一位族

長，代表大家發聲，提出自己希望愛維能被改進的地方，獨特的運作模式，讓愛維的居民對自己

的主權有更多控制。

 

照顧之外　轉換思考照顧之外　轉換思考

有許多社會迷思認為將家屬送進養護中心，是一件非常違反傳統倫理的事。其實一旦有人發生嚴

重傷勢的情形，家屬應該及早尋求專業的協助。因為長期的照顧需要一定的專業與耐心，一年、

兩年對一般人來說或許堅持的下來，但是時間若拉長到十年以上，外行人可能會忽略幫病患進行
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那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

被動關節運動等養護動作，導致脊椎變形更難起身。

近年社會福利措施被大眾關注，養護機構擴張規模，院民在得到照顧的同時，卻因為長期與外界

隔絕，失去了實踐夢想的能力。各單位在給予更好的福利照顧同時，也應思考個案可以發展的空

間，即使院民行動不便，也可以透過其他方式發揮特長。這條路的實施相當艱難，但長照計畫政

策不該只是被動的安養照顧，長期的照顧療養還有更多空間需要大家一起努力。
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