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體育班　漫長改革路

2012-01-08  記者 張繼云 報導

立法院於2011年三讀通過「國民體育法修正案」，根據此項法案，高中以下學校的體育班每校須

至少聘請一名專任運動教練。以2009年體育統計年報的資料推算，目前全國高中及國中小共有4

96校設有體育班，若每校聘任兩名專任運動教練，可望增加將近1000個職缺，另教育部預估此

法案一旦實施，將可逐年增聘702個合格專任運動教練。為數不少的教練職額，擴大專業體育人

士的就業機會，許多運動員對此消息感到樂觀，但對正在就學的體育學子而言，未來就業市場是

否多了一些保障還有待觀察。

體育班存廢　爭議大

與音樂、舞蹈家等其他專才相比，國人對發展體育專長仍抱著較深的偏見與疑慮，對於體育班的

設立更是爭論不斷。現有高中體育班免試入學的實施、升大學有績優運動員甄試、國內許多教育

大學設有體育系，還有兩所體育大學（國立體育大學、國立台灣體育運動大學）及一所體育學院

（台北市立體育學院），學生若想長期深耕運動領域，已有多元的升學管道。但台灣以考試領導

升學的觀念根深蒂固，家長與一般學科老師對於體育升學機制認識不足，認為將精力投入運動訓

練，孩子將沒有時間思考生涯規劃。更有大學專項教育會限制學生發展的考量，令廢除體育班制

度的聲浪從未停歇。

教育部體育司專員李昱叡認為，體育班學業成績比一般學生低是事實，但不可因此忽略他們在國

內外賽場上的優異表現。台灣體育班設立以培養具運動潛能的人才與優秀運動員為目的，競技運

動比賽的代表選手多是體育班出身，現階段廢止體育班，對青少年級的運動比賽會有很大影響，

且根據《國民體育法》第13條，體育班必須執行，沒有廢除的可能。

體育班的學生努力訓練為爭取好成績，風光得獎紀錄的背後卻有許多隱憂。（圖片來源／大紀元）

四肢發達　頭腦也不能簡單

體育班學生在學科方面表現較普通生低落，一般認為將影響未來職場上的競爭力。新竹教育大學

體育學系系主任黃煜表示，不管是運動或藝能科系，學生大部分時間在學術科，一般學科一定會

偏廢。課表雖然都有國英數自社，並明定下午兩點上課，但學生常常整個下午都在球場。台中市

立向上國中棒球隊教練康立羣表示，一般晨練一小時、下午練習四小時、晚上一小時，學生當然

沒有體力和時間唸書。但一天六小時的練習量，明顯違背了《高級中等以下學校體育班及運動代

表隊訓練注意事項》中，規定每日至多三小時的訓練時數。

體育班設計要點中限制三小時的練習時間，是為了保護學生訓練不要過量，避免造成運動傷害。

另一方面，國中小課程設計依照九年一貫課程綱要，有一定的授課時數，學校若按規定辦理，體

育生的學習應該不會出現太大落差。老師應該照著課程規畫來教學，不能讓學生為了爭取競賽成

績而忽略其他學科，失去學習機會。畢業於成淵高中體育班的劉御認為，一般學科不能少，但內

容難度可設定為普通班的八成左右，且老師不可採用放任式教學，勢必讓學生們養成良好的讀書

習慣。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

教育部為了讓學生在學科和競技運動訓練能同時發展，除了定期舉行體育班評鑑會，也訂定課程

學力標準，體育班學生若修課未達門檻，將列為體育班停辦考核之一。但黃煜表示，教育部要落

實評鑑考核體制，若一年只評鑑一次，只是參觀紙上作業，不一定能看出所以然，體育班本質將

不會有改變。

參考國外　適齡發展

教育部期望建立體育班三級培育體制，將國中小與高中職體育班整合方。但12、13歲的孩子，身

心發展尚未完全，若規劃和配套措施不足，對學生日後升學或長遠發展可能會有所限制。「我認

為國中設立體育班會造成學生們的想法偏差，可能讓他們以為只要靠運動就能進入不差的學校。

」現為運動選手的紀宛妏表示。

針對體育班往低年齡層成立，李昱叡指出，國外競技運動員也是從小養成，但在中小學階段沒有

專項競技，而是安排各種運動體驗，讓學生發展全方位技能與體能，打好基礎才開始練習專項運

動。未來國內的政策將仿效國外，調整國中體育班的競技運動訓練時數，增加綜合性運動、身體

協調與基礎體能，並在現有體育班上設總量管制，班級數不得高於前一年核定的數量。

日本福岡地區為競技運動員訂立需具備的能力，台灣體育學生缺乏特殊能力與智慧能力，是未來的加強重點。

（資料來源／教育部體育司，照片來源／張繼云攝）

美國與日本對於青少年選手的培訓，以零運動傷害、避免過早專項訓練為主，尤其美國特別規定

，小學應避免任何校際競賽，中小學生需多增強體適能與運動知識，讓身心健全發展。日本為競

技運動員規畫了身體、智慧、特殊三方面能力，其中，台灣體育班學生缺乏後兩項能力的養成，

疏忽知識、溝通、壓力管理等技巧，學校和家長應同時輔助學生培養這方面能力。「如果要當一

名好的運動員，首先他要擁有比普通人更傑出的思考能力，再來才是勤奮的訓練。」曾就讀南港

高中體育班的隋宗霖說。

學生的態度是關鍵

體育班學生和教練背負著爭取名次的任務，而有過度訓練的現象。當學生在學科上遇到問題，教

練會以運動為優先，和國外訂定學科能力不足即禁賽的觀念完全不同。黃煜說：「如果社會對學

生競賽的勝負過於計較，就矮化了參與運動的價值。只是把他們當作奪牌機器，對孩子不公平。

」

教育部現階段持續擬定草案，逐步完善體育班的設置政策，然而我們的價值觀會影響做法和制度

，除了強制執行法案，也應該從觀念上進行推廣與調整。最主要學生應有自覺，對於未來生涯方

向清楚規劃，所有能力需兼顧而不有所偏廢。「我覺得應該要尊重任何領域的學生，不管是理工

、企管、美術、音樂及體育都是平等的，都是國家未來的人物。」劉御說。
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