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何時洗去心中繁華

2012-03-11  記者 韓捷 文

每當遇到一些不如意的事情之後，信基督教的媽媽總是會對我說：「要不要去教會阿，可以讓你

改變很多喔。」不過我總是說不要，並不是我不喜歡基督教，而是我現在還不想有宗教信仰。

 

從基督教到佛教

記得在我小學一、二年級的時候，媽媽就常帶我去一個也是信奉基督教阿姨的家，那時甚麼也不

懂，也不知道是要幹嘛，然後媽媽就拿了一本聖經給我，讓我照著上面一字一句地唸，而我也就

乖乖照著唸。那時候就覺得只是像在唸課本一樣，只不過唸的東西我都不懂是甚麼意思而已，每

次唸完回家媽媽都會摸著我的頭說好乖，其實那時後覺得很莫名，明明沒做甚麼卻好像做了甚麼

偉大的事情一樣。

猶太教和基督教的經典《聖經》。﹝圖片來源／Google﹞

這是我第一次接觸到宗教，其實那時候還不懂宗教。到了四年級的時候，媽媽幫我和鄰居報名了

一個佛學營，而且聽說打坐吃素對身體挺健康的，不過現在想一想覺得有點奇怪，為什麼信基督

教的媽媽會幫我報名佛學營呢？

在營隊期間，有教我們做環保的概念，所以發給我們一人一個環保碗筷。而當中令我印象最深刻

的是，他們要我們用開水倒入碗裡的菜渣然後喝下去，是因為不要浪費任何的食物，想一想，那

個時候還真是難以接受阿，不過也可能因為他們那邊的素食做的非常好吃，不講的話還真不知道

是純素的。

有一天有安排證嚴法師的演講，那時候還不知道證嚴法師是誰，只是聽說好像是一個很資深的出

家人，直到看到了本人，才知道她原來是個女性。可能是因為太震撼了，然後整堂演講都睡得不

省人事。到了最後一天，大家要離開的時候，邊分享著自己這幾天來的心得，那時候我第一次覺

得，宗教原來也可以不用這麼死板板。

一直到了大學，由於哥哥在工作上與人發生了摩擦，而且在待人處事方面也處理得不太好，所以

媽媽順勢勸他開始信基督教，試圖幫助他改變，就這麼樣的，哥哥也接受了洗禮，成為家裡第二

個信奉基督教的人。而這時，媽媽又開始勸我說：「你看，哥哥都嘗試改變了，你要不要也試試

看？」這一次，我還是沒有接受媽媽的好意。

還記得國中老師講的一句話，「耶穌說：『信耶穌者得永生。』那麼不信任耶穌就無法得永生了

嗎？」這句話如果從邏輯上來看的話，其實是錯的，正確的應該是「信耶穌者得永生，不得永生

皆為不信耶穌者」，這是邏輯上的問題。不過在那個時候，我深深地覺得這句話很有意思，既然

神是無私的、是法力無邊的、是能整救蒼生的，那麼信奉祢與否，也就沒這麼重要了不是嗎？
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

第二次接觸

這個問題一直到現在都還沒有解答。到了大學，我有幸參加了福智青年社舉辦的大專營的活動，

他的性質比較不同，強調的是嘗試了解他人的優點，並且時常關心別人、稱讚別人。裡面的老師

希望我們可以接觸「廣論」，說裡面集結了許多上師的智慧，透過「廣論」，我們就可以更接近

上師。

每個宗教都是勸人為善、希望可以善待這個社會，只是使用的方法不同，對於信奉宗教的人來說

，他們無疑是找到一個心靈的歸宿，在夜深人靜，卻又覺得孤單寂寞、或是遭遇到極大的困難的

時候，有一個對象可以成為自己心靈的依靠，讓自己的心情穩定下來。

人們正在禱告，向上天訴說自己內心的祈求。﹝圖片來源／Google﹞

不過，目前我不想要信奉宗教的原因，是因為我不喜歡過度地崇拜。人們生活在這個世上，理應

要對現實的事情充滿理想與抱負，而不是想要透過一些前人所撰寫的經典，就可以忘掉一切苦惡

。我們要學得應該是裡面的精神，就好像倫語一樣。我們讀它、透過它學習，並不是因為它是孔

子這個人寫的，而是因為孔子的智慧與想法，所以，我覺得我們應該要尊敬這些已故的偉人，但

不是把他們過度神化。

寧可信其有　不可信其無

雖然，我比較屬於相信現實面的自己勝於相信對我來說虛無縹緲的事物，不過在有些時候，還是

不要太鐵齒比較好。「寧可信其有，不可信其無」這句話一直被大家廣為流傳著，就代表著這世

界上其實有很多東西都是我們無法以科學方法來解釋的。

許多談話性節目都會有來賓分享自己曾遭遇過的靈異事件，雖然這也是我們許多人無法親眼看到

的東西，不過，這就代表著其實世界上並不是只有人類世界這一個空間而已，只不過另外的空間

，可能需要一些特定方法才能讓我們實地接觸到吧，其實，有時候我也會幻想，如果這些事情真

的發生在我身上的情況，我可能會嚇得手足無措吧。

以前紅極一時，以靈異為主題的節目《鬼話連篇》。﹝圖片來源／Google﹞

雖然現在我沒有任何的宗教信仰，但是我也不敢保證說到我以後老死的這段期間，並不會改變我

現在的想法。曾經有幾個跑過社會新聞的記者都說，很常在採訪這些社會案件時，很常會碰到許

多無法解釋的事情，或許到了那個時候，宗教信仰就會成為我心裡唯一的依靠了吧。
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