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遙遠星球的孩子

2012-03-24  記者 楊依靜 文

《遙遠星球的孩子》系列影集中包含了四部紀錄片，分別是《我也很高興認識你們》、《我是蔡

傑》、《吹泡泡》及《記錄片之謎》。透過四個截然不同的角度與敘事手法，陳述出一段段自閉

症患者的故事。

用自己的角度　看世界

《我是蔡傑》一開始用蔡爸爸在教導蔡傑說話、發音，並與其互動的畫面，輕描淡寫地點出蔡傑

有語言障礙方面的疾病。再用一張張照片，回憶蔡傑在家人滿心期待下出生，爸媽對他的高度期

許，最後卻用一句「現在都不需要了」代表爸媽夢想的幻滅。片中偶爾會穿插一些可愛的動畫，

透過童話的方式呈現，帶出蔡傑這位小朋友的生活。

這部片以蔡爸爸的訪問貫串整個故事，從蔡傑的出生、發現疾病，以及如何教導蔡傑說話、學習

。令人印象深刻的一幕，是有一次蔡爸爸教導蔡傑唸故事書，但是蔡傑覺得很痛苦，邊唸邊哭，

最後甚至想要放棄，蔡爸爸便將房間的燈熄了，畫面陷入一片黑暗，蔡傑苦苦哀求爸爸不要這樣

，保證自己會乖乖唸完。這一幕在觀眾看來，或許會覺得蔡爸爸為何要如此殘忍，但這卻是讓蔡

傑突破瓶頸、使其進步的方式。蔡傑家中的牆壁貼滿了字卡，是爸媽希望他會唸、會說的單字，

蔡爸爸表示：「我有實驗過，故事書要唸超過三十五次，他才會講得出來。」

雖然兒子在語言方面有障礙，蔡爸爸並不灰心，希望蔡傑在運動方面不輸其他人，便教他溜直排

輪、騎單輪車、游泳等。導演最後精心安排，讓蔡傑與爸爸比賽騎單輪車，結果蔡傑反而騎得比

爸爸還快，使用這種對比的手法，表現出蔡爸爸對於蔡傑栽培的成功。片中也有幾個段落，導演

採取低角度的拍攝手法，試圖讓觀眾以蔡傑的角度，去認識他所看見的世界，讓觀眾有身歷其境

的感受。最後，以「讓他自在地保留原本的樣子，還是狠心地訓練他越來越像正常人？到底真正

的愛，要怎麼體現才對？」帶出蔡傑爸媽內心的矛盾。

蔡傑與爸爸比賽騎單輪車，把爸爸遠遠地拋在身後。（圖片來源／《遙遠星球的孩子》Facebook）

穿著成人外衣的孩子

「2009年，我遇見三個很特別的人。」《我也很高興認識你》一開始使用導演的旁白做開場，點

出這部紀錄片介紹的三位不同的自閉症患者。第一位是鋼琴演奏家莊天岳，雖然已經二十八歲了

，但仍是個孩子。從小就對音樂特別敏銳，即使無法正常地與人溝通及表達感情，卻可以透過演

奏傳達出情感的強弱，連他的鋼琴指導老師都覺得驚訝。莊天岳腦中裝著美國NASA太空總署的

資料庫，他不懂得如何與人溝通，遇到陌生人，嘴巴便會開始碎念太空資料，這行為讓莊媽媽擔

心可能無法帶他走出家門。但音樂卻使莊天岳走出自己的世界，甚至走到舞台上，接受眾人的掌

聲，得到了前所未有的成就。

第二位自閉患者是將情緒發洩到圖畫紙上的劉俊余。一開始，知道兒子患有自閉症的劉爸爸依照

醫生的建議，訓練劉俊余要有自己的謀生能力，必須學習如何煮飯、做家事，但直到發現兒子有

繪畫這方面的天份，才體悟到，為什麼一定要讓這一類的孩子，依照正常人所安排的路線走呢？
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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讓孩子畫自己的話，透過畫來了解他們內心的想法，或許才是與自閉症患者溝通的橋梁。

罹患自閉症或亞斯伯格症的人，並不一定要有人照顧、陪伴，片中第三位自閉症患者廖惟喻，如

正常人一般可以工作賺錢，甚至有驚人的記憶力，是早療中心的得力助手。但廖惟喻總帶著焦慮

的神情，小心翼翼地觀察別人，他說：「以前太愛講話，有時候把不該講的都講出來，得罪了別

人。所以我知道以後，就不敢再隨便亂講了。」導演刻意安排廖惟喻在莊天岳與劉俊余之後出場

，看來是想表達一般人都認為這種疾病的患者，會有特殊的專長與天份，但廖惟喻就是個特例。

廖惟喻在早療中心已有五年的工作經驗，整理資料對他來說相當得心應手。

（圖片來源／《遙遠星球的孩子》Facebook）

多元角度　走出自閉症框架

有別於傳統記錄片拍攝主角生活的手法，《吹泡泡》以主角陳毅雄出書為開頭，記錄每一場座談

會，從跟參與者的問答中，敘述陳毅雄的成長過程。陳毅雄來自新加坡，從小就發現自己的思考

方式與其他人大相逕庭，直到十八歲，做了正式的自閉症診斷後，才得知自己得了自閉症。

導演以陳毅雄赴台灣舉辦分享會為主軸，一開始的呈現手法有如劇情片，其中穿插一些虛擬的動

畫，如同在夢境之中，突然鏡頭急轉直下，回到現實，透過分享會主持人的介紹，讓觀眾對陳毅

雄有基本的認識。這部紀錄片的拍攝鏡頭較隨興，攝影機不曾架上腳架，拍攝的角度也較多元，

或許導演想藉此呈現出主角從新加坡到異地，那種忐忑不安的心情吧。

解開自閉症之謎

《遙遠星球的孩子》系列影片中的最後一部《自閉症之謎》，以類似醫學影片的手法向大家介紹

自閉症。除了舉許多個案為例子外，也使用圖示、動畫等方式，讓大家認識到自閉症患者各式各

樣的症狀，甚至可以篤定地說：「世界上沒有任何一個自閉症者是一樣的。」

自閉症患者曾經被認為是精神病患、被視為惡魔附身、或是智能不足，自閉症的成因也眾說紛紜

，經歷過神經學、遺傳學等研究。直到近幾十年，醫界認為自閉症應該是一項腦部發展異常的疾

病，但究竟是什麼原因造成腦部發展異常，至今仍尚未定論。

《遙遠星球的孩子》預告片中，也有關於自閉症的簡介。（影片來源／YouTube）

很多人都因為電影或媒體的浮誇報導，誤以為自閉症者都是天才，但其實在自閉症者的世界裡，

只有不到百分之十的人，稱得上有「學者症候群」。透過這一系列自閉症影片的介紹，希望可以

喚起更多人對自閉症者的關心，別再將他們視為異類，他們只是看世界的角度與一般人不同罷了

。
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無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。
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