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「讓這些來比賽的學生知道，他們的背後有一群專業、可靠的人在罩著他們，那種感覺多放心阿

。」過去十幾年來，石宇庭用所學幫助在比賽中受傷的運動員，更希望將來能有更多人重視運動

傷害防護，為選手築起一道最堅實的後盾。

擁有十多年復健師經驗的石宇庭，在球場邊協助比賽的運動傷害防護工作。（照片來源／郭乃午攝）

 

場邊最堅實的後盾場邊最堅實的後盾

當運動員站上賽場的那一刻起，就是激烈競爭的開始，不管是為榮譽而戰或是力求自我突破，直

到比賽結束前，每個選手無不全力拼戰；然而，在高強度的比賽中，受傷的風險也隨之增加，許

多運動員往往因傷所苦而無法有正常表現，甚至被迫提早結束運動生涯。

甫在前陣子落幕的大專棒球聯賽中展現拼勁及精湛球技的球員，是最耀眼的主角。正當場上打得

火熱時，本壘後方的裁判休息室裡，擔任大賽防護員的石宇庭正仔細地幫剛投完球，或是比賽中

受傷的球員進行冰敷、包紮等簡單卻必要的治療，也不忘給予選手正確的觀念與建議。對石宇庭

而言，這不單純是一份兼職工作，而是用所學來灌溉、守護台灣基層運動的幼苗。

目前在大華技術學院擔任國科會研究助理的石宇庭，協助大專聯賽的運動傷害防護工作已經進入

第三年，擁有復健師執照的他，把這個工作當作生活樂趣，更當作一個學習以及貢獻所學的機會

，「來這邊是興趣，也從比賽中見識更多狀況、多吸收一些經驗。」石宇庭在球場裡總是相當熱

情，和學生如朋友般相處，從內而外讓周圍的人感染他的活力。

 

過來人經驗　最真摯的幫助過來人經驗　最真摯的幫助

運動員每天都要迎接不同對手的挑戰，並以優異的技術以及堅韌的意志力勝過對方，或許對他們

而言，除了那些大大小小的傷痛，沒有所謂「贏不了的對手」。受傷對每個運動員都是一種煎熬

，沒有辦法上場的苦悶只有自己才曉得，曾經也是運動選手的石宇庭因此能體會選手受傷的心情

，更能提供需要的幫助。

在中山醫學大學復健系念書時，石宇庭便是足球校隊的一員，在場上追著皮球奔馳的日子是他大

學生活的重心。小時候因為漫畫《足球小將》的影響，三五好友開始玩起足球，「那個時候因為

漫畫的關係，踢足球是一件很神聖的事情，不懂規則也沒關係，反正就踢著好玩。」進入大學之

後，石宇庭馬上加入校隊，也才有機會接受正規足球訓練，「因為足球踢起來真的很累，教練說

我是有史以來第一個主動入隊的。」
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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曾經當過選手，也曾因傷無法上場，石宇庭更能體會選手受傷的心情。（照片來源／郭乃午攝）

加入球隊之後，隨著比賽增加，受傷的機會也相對大增，畢業之前，石宇庭的身上已經累積不少

運動傷害。「當時膝蓋受傷的時候沒有照顧好，現在最遺憾的就是沒辦法完整踢完一場比賽。」

因為當過選手、也曾因傷所苦，石宇庭面對每一個前來尋求幫助的球員，都希望能盡己所能給予

最好的照顧和正確的建議。「如果這個小孩肯聽的話，我就會跟他說一些觀念，有些狀況不一定

要用固定的方法解決，如果今天有更好的方法，那我們就會試試看。」

當前許多教練依循舊習慣處理學生的運動傷害，不僅無憑無據，更可能因疏忽造成更大的傷害，

石宇庭希望透過每一次與學生的相處，慢慢改變這樣的風氣，就算一個人的影響力有限，但若這

些學生能夠繼續把這些正確的運動觀念與保養方法承傳下去，不僅讓自己的健康有保障，也讓更

多的選手因此受益，得以繼續延續運動生命。

更寬廣的視野　學習成長更寬廣的視野　學習成長

回憶起踏進運動傷害防護領域的初衷，石宇庭笑著說：「其實當初並沒有這麼偉大的志向，直到

畢業後接觸病人以及幫忙球隊的防護工作之後有了更多體會，才慢慢往這個領域鑽研。」從以前

在醫院幫助病人復健，到現在幫助健康的人恢復身體機能，服務的對象完全不同，但幫助每個人

能健康生活的旨意卻不曾變過。對石宇庭而言，他作的不僅僅是服務，更是從中不斷地學習與成

長。

「以前自己受傷的時候，只是單純地希望自己趕快好起來，才能再上場踢球。」隨著與更多病人

及運動員接觸之後，石宇庭的心情慢慢轉化，也更能以過來人的角色感受對方的心情。過去三年

幫忙大專聯賽防護員工作的經驗，石宇庭看過不少因傷影響表現、甚至不能上場的球員，「有時

候未必要安慰球員，有些人本來就很樂觀，但也有些人需要透過我們給他們正面的提醒與幫助。

」或許只是短短的一句話或是幾個簡單的建議，但對這些小球員而言卻是大大的鼓勵與力量。

給予球員需要的照顧與治療，石宇庭除了是學生們的朋友，

更是最堅強的後盾。（照片來源／郭乃午攝）

 

漫漫長路上的行者漫漫長路上的行者
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老驥伏櫪　馬躍八方老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

然而，就算再怎麼努力，試圖讓當前的大環境變得更好，一個人的力量終究顯得單薄，在基層運

動中默默付出的石宇庭也因此心生隻手難遮天的感觸。「台灣在運動傷害投入的人力與資源相對

來說少很多，但其實這是非常需要被重視的一塊。」石宇庭感嘆道。

運動生態的不成熟，是台灣體壇長久存在的問題。在各個面向沒有完整規劃與落實之下，造成資

源分配不平均的問題日益嚴重，連帶也影響運動員的健康與保障。石宇庭在比賽期間獨自處理球

員大小問題，只要賽程不衝突的話，還是可以應付得來，但是他明白這並不能代表什麼，「光是

一個人根本無法掌握每個人的身體狀況，甚至給予最合適的處理方式。各隊都有專屬的防護員，

才能給球員最妥善完整的照顧。」

過去十幾年來，石宇庭用自己的方式熱愛運動，為運動貢獻自己的所有與所學，在他眼中，運動

防護的工作早已超越表面與字面上的意涵。與這些年輕有活力的小球員相處的過程中，他的想法

變得更靈活、也常保年輕的身心，石宇庭的笑容裡帶著意寓深長的期許：「我希望教他們最正確

的觀念與方法，讓他們懂得照顧自己，不要到時候跟我一樣。」每個人看事情各有不同的角度，

有些人因此沒辦法看到事情真正重要的地方，台灣運動產業的健全發展，還有很長一段路要走，

而石宇庭正是這條路上其中一個行者。

除了必要的治療與協助，石宇庭更親自教導學生正確的運動習慣與保護自己的方法，

期待將這份影響力延續下去。（照片來源／郭乃午攝）
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