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強迫症也可以是動力來源強迫症也可以是動力來源

2012-04-01  記者 李安媞 文

強迫症患者常見的症狀是不間斷的擦拭手接觸到的物品、反覆的檢查門鎖、一直地數東西等等令

人焦躁的行為。不過特別的是，患者都有意識到自己這些非理性的行為，然而他們卻無從說服自

己不要去做那些強迫性的行為。強迫症是目前世界很常見的精神疾病，有些人從小就有強迫症的

傾向，有些人會靠藥物來控制但就長期而言，強迫症沒有根治的方法。

強迫症與電影強迫症與電影

在西方電影與影集裡，演繹了多種不同疾病對患者造成的不安、焦躁與痛苦，對患者與周遭人事

物的互動也有很深的刻劃。人們往往對疾病的第一印象是讓人不舒服，甚至是帶來死亡等等的觀

念。有些疾病是可以長期治療或是以藥物改善的，但是有很多其他特殊疾病對患者的危害不止是

生理上的痛楚，也包含了心理上的煎熬。強迫症、憂鬱症、精神分裂與自閉症等精神方面的疾病

是很多著名電影的題材，這些疾病在電影裡透過主角的人格特質以及主角面臨各種情況下的反應

，帶出某種特殊「病」對患者的人生所造成的影響。

其中在《神鬼玩家》以及《愛在心裡口難開》這兩部電影裡可以明顯發現兩個主角都有特別的行

為，他們對身邊的事物都格外吹毛求疵又有異於常人的行為出現，他們的共通點是都患有嚴重的

強迫症。兩部電影的主角雖然都是強迫症患者，但是因為電影描述的故事以及呈現手法大不相同

，讓觀眾可以從不同的角度了解強迫症。

改變　從關懷開始改變　從關懷開始

《愛在心裡口難開》由傑克‧尼可森所飾演的強迫症病患，是一名叫莫爾文的作家，是個性格古

怪、脾氣不好又難相處的人。從莫爾文的許多固定行為中可以觀察到他有強迫症的傾向。他愛乾

淨、門要上鎖五次、肥皂一次用兩塊就丟還有走在瓷磚路上時避免踩到裂縫等等，這些簡單的舉

動令觀眾很容易可以察覺到他的不對勁。除此之外，他的強迫症讓他不喜歡與人互動，看到人就

惡言相向，因此他把自己封閉了起來，強迫症間接讓他缺乏了人際關係與愛。然而，因緣際會下

他有和其他人溝通相處的機會，他開始學會如何關懷他人。這些轉變從劇情發展上可以看見，他

幫他鄰居照顧狗，對狗慢慢產生情感，他毫不自覺的愛上了一個單親媽媽，甚至為她改變了他的

一些生活鐵律，就這樣一點一滴的敞開他的心胸。

《愛在心裡口難開》的男主角患有強迫症，講話不懂修飾、喜歡一個人行動。

當他與單親媽媽和同性戀意外成為朋友，他的人生有了重大的轉變。（影片來源/YouTube）

整部片是輕喜劇、愛情故事，但它不會過於肉麻，三位主角之間的奇特友情讓他們的互動真誠不

做作。對於強迫症患者的刻劃也不會太嚴肅，恰到好處，可以讓觀眾大概了解強迫症的情況。傑

克‧尼可森把尖酸刻薄的男主角詮釋得很到位，不但要討人厭卻同時也要幽默來贏得觀眾的青睞

。

整體而言，劇情並沒有多大的突出點，吸引人的地方是他的台詞很風趣，又很適合各個角色。特
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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文字繪畫攝影　布列松之眼文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

別是男主角，他一開口就是譏諷別人雖然很傷人但也是這部愛情喜劇片在當時不淪為庸俗之作的

原因。唯一美中不足是劇情有些地方太瑣碎，有點過長，而患有強迫症的主角的行為轉變得太快

、太明顯，也許導演是為了突出他的改變，但稍嫌不合理。

擋不住的熱誠擋不住的熱誠

《神鬼玩家》描述了美國歷史上的一位億萬富豪 ，霍華德‧休斯（Howard Hughes）的一生。

該片以他對航空業和對飛行的極大的熱誠為主軸以及在電影業的發展為輔，刻畫出他的灑脫與不

吝嗇的賭上一切以達到他的理想。由李奧納多‧狄卡皮歐所演的霍華德‧休斯發揮的淋漓盡致，

可以感受到他的豪邁、血氣方剛、不顧一切以及把握當下的熱血。

片頭與片尾相對呼應，除了點出他為什麼會有強迫症的傾向還包括他為什麼會如此堅持他的夢想

。強迫症在《神鬼玩家》裡雖然對主角有很嚴重的負面影響但同時也可以發現強迫症是如何造就

了他的成就。他的強迫症讓他把自己的想法做到最完美、最不可挑剔的地步，不管是砸下重金還

是不厭其煩的重新來過他都願意承擔。像是他為了拍一場有多架飛機在天空翱翔的完美畫面拍了

好久才滿意，不但等足26台攝影機都到齊還要等到天空有適量的雲朵他才肯罷休，他要求完美的

程度不外乎就是受強迫症所影響。

跟《愛在心裡口難開》的莫爾文比起來，霍華德‧休斯的強迫症症狀演變得比較慢，剛開始有稍

微演到些小細節，但要非常明顯的話是在他已經淺嘗過成功的滋味，想要更如日中天的時候症狀

才漸漸惡化。令人敬佩的是，這並沒有阻擋他朝著目標前進，為了他的愛好他不管身邊的人跟他

說有多不可能、多荒唐，甚至不惜跟權勢對恃。

《神鬼玩家》是由知名的大導演馬丁‧史可西斯所拍攝。他對主角深入的描寫，把一個人的特質

、內心戲都帶了出來，讓人很難不對這人物感到好奇。他重新呈現1900年代的樣貌，不論是當時

的文化或是穿著都很真實，猶如置身在那個年代中，場面的浩浩蕩蕩的場景更是令人讚嘆，畫面

也相當唯美。最大的缺點是它過於冗長，劇情轉折也沒有多大的變化。另外較令人失望的是男主

角各階段的感情糾結或是內心方面遇到挫折時是怎麼去面對、怎麼去克服，導演也沒有進一步點

出，令人覺得主角的心路歷程稍嫌不夠深層。

霍德華‧休斯是個非常具有遠見的飛行員，他不顧一切只為實現他的目標。

（影片來源／YouTube）

適當的強迫　能帶給人動力適當的強迫　能帶給人動力

從某種角度來看，強迫症病患的「強迫性」行為正是他們最大的特點，他們會堅持他們的理想，

依循他們為自己設下的原則，比其他人更多了點「自我」的意識。但是強迫症所帶給他們的焦躁

感很難忽略，強迫症患者可以察覺到自己的不一般的行為還有別人對他們的看法。

藉由電影對強迫症的描寫，觀眾可以更進一步了解他們。他們需要的不是根治的方法而是與人的

互動與對理想的毅力，《愛在心裡口難開》可以看見男主角從原本封閉的世界慢慢走出來並且發

現愛與友情。《神鬼玩家》的男主角在面臨強迫症的時候仍然堅持他的理想，他對飛行的那份熱

忱與遠見讓他的人生燦爛、豐富。
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