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汪士傑　旗隊經驗甘苦談

2012-04-01  記者 吳孟芯 報導

「有誰平常會不斷練習壓腳尖？誰平常會用到四肢神經末梢的力量？」汪士傑幽默地說。汪士傑

擁有比起其他人更顯得柔軟易伸展的身軀，但這都是來自後天努力、來自他特殊的旗隊經驗。

板中旗隊　四人同甘共苦

目前是國立清華大學數學系二年級學生的汪士傑，在念板橋高中時加入旗隊。板中旗隊和目前一

般常見的旗隊稍有不同，因為板橋高中並沒有和旗隊搭配表演、比賽的室外樂隊，除了運動會、

校慶表演或學校接洽的校外演出，基本上板中旗隊不會參加比賽，也僅利用籌備與其他學校旗隊

的聯合發表會時，和別的旗隊進行互動。

但是旗隊的練習分量並未因此打折扣。板中旗隊也是從基礎訓練開始教起，高一只能碰旗，到高

二的時候才會接觸槍。按步驟進行的訓練讓許多人中途放棄，因此汪士傑那一屆連他在內，僅有

四個人升上高二後仍留在旗隊。

汪士傑說，他們那屆比較特殊，同時指導他們的教練多達三個，有社團已畢業的學長、學長的好

友等，都是曾經或現任台北樂府團員，雖然教學風格各異，卻一致地讓他們接受嚴格訓練。他回

憶準備校慶表演的情形，仍忍不住打冷顫：「教練要求我們每天都要轉槍1000下，拋槍也是分成

轉三圈的100個、四圈的100個。」他說當時拋槍轉五圈還沒有學會，教練還體貼地說，只要拋5

0個就好。

「我們當時幾乎每節下課都跑去社辦練習，不然沒辦法完成每天的練習進度。」汪士傑接著提到

因為自己勤於練習社團，高二時和班上同學不熟，也在練習壓力下感到不愉快，總覺得自己好像

太拚。幸好共患難的四人會聚在一起相互加油打氣，撐過辛苦練習。

有趣的是，等到高三要專心唸書準備考大學時，他反而懷念起高二頻繁練習的日子，偶爾手癢就

會偷偷跑去社辦附近指導學弟妹、或是自己轉轉槍維持手感。說也奇怪，汪士傑每次跑去社辦總

會被導師看見，然後隔天在課堂上要他專心唸書。汪士傑邊說邊笑出聲：「他每次都跟我說，學

弟妹沒有你也不會怎樣啦！」

汪士傑表情略帶不好意思地展現長期鍛鍊的成果。（照片來源／吳孟芯攝）

嘗試　方知箇中滋味

提起旗隊，就不得不談到旗隊的服裝。汪士傑說，練旗隊基本上要穿一種材質較薄透、方便活動

的褲子——水褲，他坦言剛開始穿水褲的時候，「難免會覺得有點怪」，但其實穿久就習慣了。

另外汪士傑也分享高二校慶表演時的經驗。他說，當時的表演服裝中有緊身褲，他一開始覺得很

不解，為什麼一定要穿緊身褲：「我本來以為緊身褲會很繃很緊，男生穿了會很不好意思，結果

穿上去意外舒服！」因此他就決定接受緊身褲，之後甚至還大膽嘗試過紫色的褲款。

大一時的汪士傑因為正在參與台北樂府的公演籌備，必須常常回台北進行密集訓練，他的七月份
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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暑假更是都奉獻給樂府，無法參加籌辦系內營隊。汪士傑說，當有人問起自己沒有參加的原因時

，有些同學會開玩笑地在旁邊說：「因為他去穿緊身褲了！他去跳舞了！」他哈哈大笑，說自己

早就習慣同學間的互嗆。

旗隊常見的表演道具中，汪士傑最喜歡的是槍。因為高中時看旗隊前輩在國外的DCI樂旗大賽帥

氣耍槍，常常一個拋槍就有數種變化的接槍姿勢，在他眼裡就是很帥、很酷。也因此在他高二上

學期，教練鼓勵汪士傑等四人報考台北樂府時，他們毫不猶豫地答應了。

當時樂府的目標是參加年底的嘉義管樂節，主要進行踩街遊行、定點表演。這些項目對於剛進樂

府的汪士傑等四人而言是艱鉅的挑戰。汪士傑就說，他們之前從來沒有和樂隊配合演出，不僅沒

有走過室外表演的圖形，連練習用的圖、放在場上標示距離的標點也看不懂，加上一首曲子就是

一組圖，根本記不完！

他說，剛開始走圖常走錯，就會覺得是自己拖累整團進度。加上自己只是高二學生，樂府夥伴們

都是大二大三生、甚至是社會人士，來自松農、中山等室外表演經驗豐富的學校，他們更是倍感

壓力，「都不知道那些厲害的團員和我們一起練習時，會不會覺得很厭煩。」汪士傑說。

然而表演在即，再怎麼不會也是得苦練，他們利用禮拜六到樂府團練、其他時間在學校補進度，

拚了兩個多月，終於順利完成表演。汪士傑回味當時的表演過程，露出意猶未盡神情：「表演結

束後，我每天都還在電腦前找相關的影片和照片。」

從板中旗隊到短暫的台北樂府歷練，汪士傑從中學到不少經驗。（照片來源／吳孟芯攝）

來回奔波　現實迫離開

正因為難忘高二短暫的樂府經驗，汪士傑高中畢業後再度報考台北樂府，成為樂府一員。但由於

清華大學不在台北，練習時的往返交通問題讓他倍感頭痛。尤其是接近公演前的七月份進入密集

階段，更是讓他身心俱疲。汪士傑說，當時早上六七點就要起床，從早上九點練到晚上九點，每

天分早、中、晚三個時段進行不同練習。壓力最大的時期，是他因為同時在新竹的補習班打工，

所以七月一直來回在兩地奔波，有幾天甚至是早上團練、中午請假回新竹在補習班打工直到晚上

，再坐夜車回台北睡覺，隔天早上繼續去樂府練習。

因為他不斷在樂府和補習班之間請假，加上他對舞蹈比較不拿手、卻又無法在平日回台北上舞蹈

課，樂府的教練會緊盯他的練習狀況，有時候夥伴也會用比較直接的目光看他：「又要請假了噢

？」所以那一季台北樂府的公演結束後，他決定退出。

其實原因也不只這些。大一投入樂府練習的汪士傑也一度面臨和高二的相同狀況，都沒有參與系

上活動如迎新宿營、數學營等，等於是系上最難找到、不常出現的隱藏人物。「我很怕大家會用

奇怪的眼神看我。」但自從中斷旗隊練習後，他就比較常參與系上事務，也和同學有比較多的互

動。

對於做出退出決定的自己，汪士傑坦言：「覺得很可惜」，但是他很珍惜在旗隊獲得的經驗，就

算時光重來，他也還是會選擇加入旗隊。「我覺得經歷過旗隊後，自己在很多方面會變得比較成

熟。」他肯定地說。

汪士傑覺得，他在旗隊看到許多值得學習的人，也會為了跟上別人的進度而有認真進取的心，讓

自己不斷學習與進步。雖然最終在現實考量下放棄旗隊，但曾有過的經驗和回憶是無法抹滅的，

他回憶往日練習種種，用帶點羞赧的語氣說：「雖然時間不長，但是旗隊在我的人生佔有很大的

份量。」
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多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定
特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。

那些年　爸爸與芭樂的回憶　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。
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