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靈界的譯者靈界的譯者

2012-04-08  記者 韓捷 文

在這個世界上，有許多我們無法用常理解釋的事情或現象，許多人會為這些事情感到不安與惶恐

，接著便會求助於靈媒或神職人員。由於天生擁有與鬼神溝通的能力，使得他們對於鬼神之說並

不會像一般人那樣心生畏懼、敬而遠之。

擁有陰陽眼的童年擁有陰陽眼的童年

在「靈界的譯者」一書裡面，作者索非亞（本名劉柏君）出生就擁有一般人所沒有的能力，她可

以看見鬼，也就是大家通稱的陰陽眼。小時候因為看得見鬼，因此可以看到許多去世的親人回到

家裡，但是家裡的大人都不喜歡她講出來。因為家人對鬼神的誤解與迷信，讓她的童年對於這些

大家看不見的景象採取消極地躲避。

《靈界的譯者》以自傳的方式闡述身為靈媒的種種。（圖片來源／Google）

在小時候，家人很常看到她一個人在自言自語、傻笑，但是沒有大人繼續問她說：「到底發生了

甚麼事？」。她有時會碰到一些面惡心善的鬼，像是以前在她讀的學校外面有座天橋，那邊總是

會有個提著頭散步的鬼魂。一開始她覺得很害怕，但是和它接觸過後，才覺得它是一個親切的鬼

。

除了好的鬼以外，也有一些會附身的鬼。有天班上的女生在玩錢仙，上課後她便看到一個高大的

紅衣女鬼站在她旁邊，接著她便不停地發抖，女鬼就順勢從她的背後進去了。後來是因為一位親

戚幫她驅鬼，才讓這個女鬼從她的身體裡面出去。

與鬼溝通的靈媒路與鬼溝通的靈媒路

因為看得見鬼，又時常與鬼魂相處，在一次名為祭改的道教宗教儀式過程中，意外地看到病患不

舒服的地方裡面有個鬼魂，於是之後她便開始幫忙別人驅鬼，也就是與住在人們身體裡面的鬼魂

溝通，讓它們離開那個人的身體。而在巨大的社會壓力期許之下，她開始了她的靈媒之路。

擁有陰陽眼，讓劉柏君的學生生活與一般人大不相同，她常常被帶往道場或是處理喪事，不過最

常發生的事是別人希望她可以「報名牌」。在一次偶然的機會下，她認識了一個名為李保延的靈

醫，結果發現當靈媒也可以幫人看病，於是她就開始在道場擔任治病的工作，這讓她的靈媒生涯

達到了最高峰。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

當靈媒最初的目的只是好心想幫往生者傳遞一些訊息，或者幫一些被鬼附身的人驅鬼。但是到最

後大家來找靈媒的心態慢慢變質，又因為道場與鬼魂開始分派系，另外一派的鬼將李保延給殺掉

了，她萬般地自責，也看盡了道場的冷暖，毅然決然放棄靈媒這條路。從那個時候開始，她就與

道場完全絕裂，開始將生活重心放在學校、朋友以及從小就最有興趣的棒球上面，也開始接觸藏

傳佛教與伊斯蘭教，後來更投入棒球裁判及主審的工作。

非一般想像的鬼世界非一般想像的鬼世界

許多人認為鬼是相當可怕且會害人的，不過在作者親眼見識過這些鬼之後，發覺其實跟一般人的

想像有很大的出入。大部分的鬼都不誠實、又笨又沒知識，並不像人們想的那樣具有高強的法力

，因此「人會怕鬼」對作者來說，是一件相當奇怪的事情，只要保持健康的身心、作息正常，一

般的鬼是很難附身的。

燒香拜拜一直以來都是中國的傳統習俗，只是大家拜的究竟是甚麼、燒的香和紙錢，好兄弟真的

收得到嗎等等的事情並沒有得到一個合理的解釋，或許是因為從老一輩那邊流傳下來，所以大家

對此深信不疑。不過作者對此提出了解說：因為鬼喜歡吃燃燒過後的紙，各式各樣的紙張它們都

吃，這很明確地打破了一般人對於燒紙錢的迷思。

燒香拜拜一直以來都是中國的傳統習俗。（圖片來源／Google）

有關鬼神這方面的東西，是人們無法掌握的。許多人對於看不到的東西喜歡妄加猜測、穿鑿附會

，接著便推論是因為鬼神的關係才會如此，因此便開始求神問卜，尋找外力協助。只不過當一個

人凡事都需要向靈媒請教或是抽籤卜卦時，那麼他為自己負責任的意識、獨自做決定以及承擔的

能力都會逐漸減退，到最後就會變得沒有自主能力。神也有不靈光的時候，祂們可以不負責任地

消失，只留下信徒們想辦法為神明自圓其說。

神鬼之說　神鬼一家神鬼之說　神鬼一家

現今科學對於宗教以及鬼神的事情，仍然半信半疑。講求眼見為憑的科學，對於看不到的事物都

抱持著懷疑的態度，因為他們無法證明鬼神是否真的存在，或者真的不存在。但還是有少部分的

人，可以和另外一個世界打交道，或許這些案例無法說服所有人，但是卻不可否認世界上的確有

一些無法解釋的事情。

正因為看得到鬼，對於鬼有一定的了解，才能讓索非亞開始思考藏傳佛教裡輪迴轉世的議題，希

望可以控制自己死掉以後的鬼魂，不會糊裡糊塗地轉世。人不是死了以後甚麼都沒有，對她來說

，鬼是的的確確存在著的，通常這些鬼，是對人世間還有一些眷戀，也著實對她的生活產生了不

小的影響。

人們所拜的不管是神明也好，是佛陀、阿拉也好，祂們所代表的是一種象徵，象徵人們的欲望和

需求被實體化，並用來慰藉自己，成為人生低潮期時的依靠。就算是對鬼有深刻了解的索非亞，

在她離開道場之後的失落，也必須藉由宗教信仰的力量讓她找回自我。或許鬼神之道是我們一般

人所無法接觸的，但是，卻會在我們的生活中產生無與倫比的影響。
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