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發揮生命的價值　鄭信真

2012-05-05  記者 楊依靜 報導

藏身在都市叢林中的廣青文教基金會，走進辦公室一瞧，並沒有想像中華麗，反而樸實地令人感

到親近，這時，迎面而來的，就是基金會的創辦人——鄭信真。

契機

致力於服務身心障礙者的鄭信真，是一個肢體健全的平凡人，但因為有個智能障礙的舅舅，所以

從小與舅舅相處、互動的經驗，種下了鄭信真想為身心障礙者做些什麼的種子。

在美國攻讀經濟碩士的鄭信真學成歸國後，於大學任教，本身是基督徒的他，志向是成為一名校

牧（學校的傳道者），因此，在大學畢業念了三年的神學院後，取得牧師資格，便在東海大學一

邊教書、一邊傳教。

直到二十三年前，廣青合唱團（基金會的前身）的團長劉銘找上了他，當時，大家對身心障礙者

還是一個陌生、甚至排斥的年代，他們鼓勵身心障礙者出來唱歌，組成合唱團，讓身心障礙者的

聲音被更多人聽到。但鄭信真說，合唱團服務到的就只有參與的團員，為了一起服務更多身心障

礙者，廣青合唱團便搭上鄭信真當時要成立長老教會的順風車，鄭信真也辭去了大學教授的職位

，兩人共同成立了廣青文教基金會，繼續服務那些還需要照顧的人。

廣青合唱團的演出享譽國際。（圖片來源／Google）

嘗試

廣青文教基金會成立後，推動了許多身心障礙者的訓練課程，像是職業訓練、技藝課程等等，協

助身心障礙者就業。鄭信真提到，基金會曾為身心障礙者開設廣播的訓練課程，因為身心障礙者

以肢體殘缺為多數，所以廣播對他們來說，只要口齒表達清楚，聽眾根本不會知道他們正在收聽

的節目主持人是什麼身分，但是在職業訓練結束後，這些身心障礙者其實要面臨與一般人競爭的

過程，因此，想要進入業界主持節目，還有一大段努力的空間。總的來說，即使有完善的課程訓

練，但基金會並無法保證有讓他們就業的機會，於是，這項職業訓練最後也迫於無奈，默默收場

。

基金會值得一提的還有「聽你說心情支持專線」，這是一個提供身心障礙者心理輔導的專線電話

，特別的地方在於，這些接線生也同樣是身心障礙者，以同理心的觀點出發，與身心障礙者互相

對話，達到更有效、也更有說服力的心理輔導。鄭信真說：「台灣大概有一半的身心障礙者是走

不出來的，那當他們的家人外出不在時，那這些身心障礙者的生活會很寂寞、沒有人陪伴，所以

我們就用電話陪伴他們。」聽你說心情支持專線推動至今已經十一年多了，累積將近四萬人次的

通話紀錄，平均每年大概有八千至九千通來電，對身心障礙者來說，的確是個抒發情緒的管道。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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「聽你說心情支持專線」志工透過文字，分享他們在服務過程中的種種。（照片來源／楊依靜翻拍）

傳愛

除了針對身心障礙者做的一些訓練、輔導外，對於社會大眾的生命教育，也是鄭信真所重視的。

廣文教基金會從2001年起，每年都會舉辦「圓缺之間」身心障礙者影展，其中展出的紀錄片來自

世界各地，把這些影片帶進小學及國中做生命教育，介紹他們認識身心障礙者，也透過身心障礙

者奮鬥的生命故事，讓他們在感動之餘，也能學習到如何關懷他人，以及對待身心障礙者的態度

。

「圓缺之間」身心障礙者影展走入校園。（圖片來源／廣青文教基金會官方網站）

至於為什麼要命名為「圓缺之間」呢？鄭信真說：「殘障不一定不美，拿月亮來做比喻，月亮是

圓的比較美？還是弦月比較美呢?每個人都有不同的觀點，並不是月圓最美，所以才想把影展取

名為『圓缺之間』。」此外，鄭信真也提到，近年參展圓缺之間的紀錄片，有越來越多台灣人自

己拍攝的題材，這表示台灣越來越重視這一塊，也比較多人開始投注心力去談論、關心這個話題

。

改革

由於擅長推動身心障礙者的相關活動，鄭信真同時擔任了許多身心障礙者相關基金會的董事長、

理事長等等。台灣第一次身心障礙特考在民國八十五年舉辦，這項福利便是鄭信真在中華民國殘

障聯盟擔任理事長時所推動的。在舉辦身心障礙特考前，為了保障弱勢團體的就業機會，殘障福

利法（今身心障礙者保護法）中有一條規定，公家機構名額編制五十個人的話，要強制雇用一個

身心障礙者，而民間則是一百個員工中，要雇用一個身心障礙者，否則要繳納罰款。

這聽來很完善的保障，殘障聯盟發現，政府部門竟然在這方面繳了很多罰款，鄭信真認為怎麼能

用政府的預算去繳這筆罰款呢？到頭來還是人民的納稅錢買單。於是，殘障聯盟走上街頭，要求

政府設立身心障礙者的保障名額，因此，才修訂了殘障福利法的條文。現在鄭信真提到這件事情

，仍對於當時推動的改革成果感到相當滿意。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

02:08至03:43為殘障聯盟推動保障身心障礙者就業機會的資料畫面。（影片來源／YouTube）

期許

今年已經六十六歲的鄭信真說，走了那麼久，其實也不知道自己這條路走得對不對、好不好，只

是想提供好的服務給身心障礙者，因為台灣有太多身心障礙者需要幫忙，而政府照顧不到的，只

能由這些民間機構來推動。

鄭信真也透露，其實有餘力的話，他也想要推動青年就業的相關福利，他發現有太多年輕人對於

他們人生未來的方向感到茫然，不像以前年輕人有那種打拚就會成功的精神，鄭信真說：「努力

朝著夢想前進，但也要伴隨著希望才行。」

或許是受到基督教教義的洗禮，也或許是天生就有一顆關愛的心，鄭信真對於身心障礙者福利的

推動總是不遺餘力。但是人生還是會有許多遺憾、心有餘而力不足的事，鄭信真也鼓勵有志之士

也能投入這個行列，去照顧那些被社會遺忘在角落的弱勢者，讓這個社會更有生命力。

▲TOP
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