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廚房中的小旅行　蔡淑純

2012-05-19  記者 蘇冠心 報導

旅行跟料理兩件看似迥異的事，在廚房相遇時會擦出什麼樣的火花？女廚師蔡淑純從共享的概念

出發，藉由旅行各地走進更多人的廚房，分享彼此的生活與飲食。雙手是她溝通的語言，透過菜

餚與文化的對話，讓更多人透過廚房認識台灣。

活潑熱情的蔡淑純結合自己的興趣，將廚房化身為跨國界的美食舞台。

（照片來源／蘇冠心攝）

 

異國旅行　挫折中學會分享

寂靜的午後三點，鍋爐匡啷啷作響的聲音劃破熟睡的巷子。跟著蔡淑純的腳步，一間隱身在街角

的廚房隨即映入眼簾，這裡是她的祕密基地，也是世界各國旅人的料理舞台。身為廚師的女兒，

她從小就喜歡跟在父親身邊做菜，卻從沒想過要把料理當作未來的志業，因為比起待在密閉的廚

房裡，外面的世界對好動的她，擁有更大的吸引力。

十九歲的一場自助旅行，開啟了蔡淑純的另一片天，當時不諳英文的她，在速食店點餐時竟被店

員趕去一旁，讓她難過不已。回國之後，她決定開始苦讀英文，希望有一天能夠暢行無阻地走遍

全世界。喜歡品嚐美食的她，選擇拾起外國食譜當作教科書，除了能夠增進英文能力，還可以順

道學習香料與料理的名稱。她笑說：「做一件事情，我會希望感同身受地體會它，而不是透過制

式的學習方式。」

在大學期間，蔡淑純曾一度迷失方向，主修資訊處理的她整天埋首於數字之中，對於電腦程式也

興趣缺缺。因此畢業之後，她選擇在家中開設的餐廳幫忙，順便思考未來的出路，沒想到卻做越

有興趣，還主動向父親要求去外面學習西餐技藝。她從最基礎的餐前菜－麵包一步步從頭學起，

當時的西餐麵包均使用工業酵母製作，吃起來的口感普遍不佳，談到這裡，她皺起眉頭說：「如

果連廚師都不愛吃自己做的東西，那顧客怎麼可能會喜歡？」

為了做出心中完美的麵包，蔡淑純開始自己培養天然酵母。在一個偶然的機會下，她聽說法國尼

斯的山上，有許多專門培育天然酵母的麵包店，於是帶著簡單的行囊，她毅然決然地前往法國拜

師學藝。當時正值寒冬，她依然頂著風雪，咬著牙登門拜訪當地的麵包店，卻總是吃閉門羹。

但蔡淑純並沒有被一次次的拒絕打倒，反而在跌跌撞撞的過程中，培養出更寬廣的視野。當時求

門無助的她認為：「我應該要擁有更開闊的心胸，而不是堅守那些獨門秘方。」她希望能與大家
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分享廚房裡美好的一切，這個想法在她的心中漸漸茁壯，成為旅行廚房的雛形。

蔡淑純喜歡用影像記錄旅途中的美好回憶。（照片來源／蘇冠心攝）

 

旅行廚房　文化雙向交流

這樣樂觀、大方的性格果然為蔡淑純帶來好運，經過一番努力，她終於找到肯傾囊相授的法國麵

包師傅，在學習的過程中，她也繼續在歐洲各地旅行，結交了許多熱愛烹飪的朋友。長時間停留

異地，讓她深刻地體驗歐洲在地生活，並在當地人的廚房中學習如何烹調異國美食；同時也小露

身手做了些台灣料理讓當地人品嘗。

蔡淑純笑說，雖然台灣一向以美食與小吃自豪，但一走出台灣，大部份的外國人還是對台灣了解

不深，甚至許多人完全沒聽過台灣這個國家。因此她會把握出國的機會，配合地方特性與季節，

介紹不同的台灣美食給外國人。有一次旅行至阿爾卑斯山時，考量到當地氣候寒冷，與法國人愛

品酒的天性，她便用台灣米酒煮了一道燒酒雞，讓法國人眼睛為之一亮，個個讚不絕口。

那天晚上，蔡淑純深刻地體會到：「能夠透過雙手結交朋友，真的是一件很幸福的事。」只要美

味的料理一上桌，不需要任何的語言溝通，便能融化疆界與文化的隔閡。回台後，她開始構思如

何向大家分享在國外的飲食體驗，某天她突然靈機一動：「為何不邀請這些愛做菜的外國朋友，

來我的餐廳裡一起辦場派對呢？」

她稱這種派對的形式為旅行廚房，透過不同國家的料理愛好者，讓來用餐的每一個客人，都能在

餐桌上經歷一場小旅行。於是從去年開始，分別有挪威、法國、以色列等國的友人在此一展身手

。在用餐前，她會先播放自己去該國所拍攝的紀錄片，短短十幾分鐘的影片，不但能一窺當地生

活的真實面貌，更神奇地拉近客人與料理者間的距離，「更棒的是，馬上就能親自嘗到當地人的

拿手菜。」她興奮地說。

樂天的性格在蔡淑純身上一覽無遺。（照片來源／蘇冠心攝）

 

廚房啓示　工作即生活　
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

旅行廚房就像一個文化大融爐，各種文化因子在此碰撞、交融，形成新的火花。與外國友人一同

準備派對的同時，蔡淑純也會反覆咀嚼旅行的點滴，將心得化為桌上的菜餚，她走過的每一步都

替料理加味。從馬賽的酒、挪威的起司、到義大利的Pasta，蔡淑純的料理就像一個小型的聯合

國，沒有口袋菜單，只有一顆希望呈現美味食物的真心。

她不跟隨飲食的潮流，也不為自己的料理設限，只堅持使用當季新鮮的食材來製作料理，並採用

能夠留住食物的原味的烹調方式。她甚至在廚房的後院養了一隻羊，每天擠新鮮的羊奶來做特製

起司，就是希望提供最獨特的口感給顧客。

蔡淑純飼養了八年的這頭羊，與她擁有深厚的情感。（照片來源／蘇冠心攝）

小時候與同為廚師的父親一起下廚的美好回憶，是組成她美味料理的必要元素之一。父親做羹湯

時，不斷舀起來嘗、加點味的反覆過程，時時刻刻地提醒著她：「沒有任何料理是一次到位的。

」父親對料理的堅持與熱愛，不僅溫暖了她的靈魂，更讓她學到許多食譜上沒有教的事。廚房與

人生一樣，沒有任何的標準答案，在廚房中用舌頭反覆地嘗味道；在人生中則必須透過身體力行

的多方嘗試，才能交出最亮麗的成績單。

即使每天身處油煙之中，繁重的廚房工作卻從未壓垮蔡淑純身為廚師的熱情，因為她認為唯有享

受自己的工作，才能獲得真正的快樂。從生澀的料理門外漢到現在能獨當一面的她，十三年來始

終秉持著熟能生巧的信念，不斷努力地精進廚藝，並從中尋得樂趣。她開朗地笑說：「其實做菜

對我來說，已經不只是一份工作，而是內化成我生活的一部份。」

旅行廚房的開花結果，讓世界各國的旅人有機會在此大展廚藝，而台灣人也能吃到道地的異國料

理。雙方在餐桌上分享文化，結為好友，為彼此的生命打開另一扇窗。蔡淑純將感動化為行動，

讓旅行跟料理在廚房中相遇，譜出動人的樂章。
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