
喀報第兩百零三期 社會議題 人物 樂評 書評 影評 即時新聞 文化現象 照片故事 心情故事

請輸入關鍵字  搜尋大事記 交大頻道 記者群 其他刊物 ▼

本期熱門排行

媒體歷屆廣告

夢想配方　攝影甜點與咖啡
洪詩宸 ╱ 人物

橙色的季節　唯美「柿」界
陳思寧 ╱ 照片故事

老驥伏櫪　馬躍八方
許翔 ╱ 人物

追本溯源　探究大地之聲
劉雨婕 ╱ 人物

變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

兩輪競速　如何入門兩輪競速　如何入門

2012-06-03  記者 陳建安 文

在台灣，摩托車是非常普遍的交通工具，因此，也有「摩托車王國」的稱號。但是一般民眾對於

摩托車賽事卻有非常強烈的負面觀感和刻板印象，這使得許多有興趣、想要接觸賽事的人望之卻

步。但仍有許多學生車手藉由不同的管道，慢慢地踏入賽事這塊領域，也有推廣摩托車安全的單

位致力於推廣摩托車賽事。而一般人如果完全沒有經驗的話，可以從最基本的空地練習開始練起

。

紮根的基礎練習紮根的基礎練習

最簡單也是最容易練習的就是「定圓」，只要找塊空地擺上障礙物，如：輪胎、角錐或是寶特瓶

，就可以開始練習了。藉由不斷地繞著一個固定障礙物，模擬真實賽道時過彎的那種感覺。順時

鐘繞定圓可以模擬右彎，逆時針繞則可模擬左彎。

定圓要練習的，最主要就是利用不斷的繞圓，找出摩托車能夠達到的最大傾角，也就是能夠傾斜

的程度，因為傾角太大，車身太過傾斜就會摔車，傾角太小則無法克服向心力，導致車身動線會

偏離原本的路徑，沿切線方向飛出，但是因為定圓通常練習的速度都不快，所以偏離路徑也不會

有甚麼危險性存在。在能夠維持車身穩定的狀況下，找出能最快繞完定圓的路線和姿勢，就是定

圓練習的主要目標。

定圓練習到一定程度後，即可以進入下一個階段的練習──「繞八」。繞八顧名思義就是在空地擺

上兩個障礙物，兩個障礙物不能靠得太近，中間要留一些緩衝區。在兩個障礙物中間不斷地繞圈

，繞第一個障礙物時練習左彎，繞第二個障礙物時練習右彎，中間的緩衝區則是練習加速和煞車

。如何在第一個障礙物繞完時找到最快速的補油門點，並且在進入第二個障礙物前找到最短的煞

車距離和路線，以及進入第二個障礙物時的環繞路線，如此往返練習即可練習到左彎、右彎、補

油門的時間點、最佳煞車力道、最佳路線以及左彎與右彎中間的換位，是一項非常貼近真實賽道

的空地練習。

新竹安駕中心大重訓練，定圓、速度與傾角。（影片來源／YouTube）

賽事訓練初體驗賽事訓練初體驗

經過基礎練習後，就可以開始接觸最低門檻的賽事訓練活動。一般的賽事訓練活動，有知名機車

廠牌所舉辦的一些賽車訓練營、賽車營等等。

知名機車廠牌之一的賽車訓練營通常舉辦在新竹的安全駕駛訓練中心，有分為速可達訓練營以及

檔車訓練營。速可達訓練營的練習車由該廠商提供，也就是報名賽車訓練的人只需要準備安全護

具即可，這讓捨不得摔自己車的人有解決之道，但是檔車訓練梯次則需要自備車輛，但是仍然有

許多人報名參加。為期兩天的訓練完之後會頒發合格選手證，許多入門級的比賽皆需要有此證才

能報名。

另一知名廠牌的賽車訓練營常選在暑假舉辦，舉辦的地點並不固定，需要自備車輛以及護具，今

  推文推文推文推文  
推薦文章推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

● 關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
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（2012）年的訓練營多加了關卡式教學，將減速煞車、彎道迴轉及騎乘重心改變等分段教學，讓

訓練學員能更充分吸收賽道需要使用的技巧，同樣地，在營期結束後，也可以獲得合格的選手證

。

知名機車廠牌賽車訓練營。（影片來源／YouTube）

新手上路新手上路

參與過基本的賽事訓練營之後，等於達到了參加基本賽事的門檻，可以先朝一般賽事中較基礎的

組別入門，如每年舉辦的大專盃，或是由知名機車廠牌舉辦的新手入門賽，甚至各賽車場不定期

舉辦的新手賽，都是新手入門非常好的選擇。

機研大專盃每年主辦的學校不固定，完全是出於學生自主性組成的活動，沒有任何政府單位介入

其中，參加的選手都是各大專院校的學生，不用跟職業車手一起比賽，對於一般入門的車手而言

，比較沒有壓力。各所學校的機研社也能藉此機會交流，學生車手能互相認識，在未來，有可能

會成為職業車手的隊友，所以每年的大專盃都是各間學校機研社投入非常多心力的一項賽事。

至於新手賽的部分，對於參賽選手有一些身分上的限制，通常會規定參加新手賽之前，不能參加

過其他比賽，或是參加某些特定比賽不能拿到前六名等，這些規定目的在於，可以先篩選掉一些

實力在較前段的選手，讓後段的選手也能有自己的舞台，等後段的選手慢慢變強後，也會被新手

賽的規定篩選掉，而那個時候就是該面臨前段選手或是職業車手挑戰的時候了。

每年舉辦的新手賽對於想要踏入機車賽事的人都是一個非常好的管道，

其中也會有許多有潛力的車手被發掘。（圖片來源／KCC官方部落格）

在台灣的玩車限制在台灣的玩車限制

在台灣，因為大環境的關係，入門摩托車賽事對於學生車手或是一般人來說，門檻比較高，動輒

上萬元的連身皮衣，雖然是摩托車賽事的理想裝備，但通常礙於經濟因素，許多學生車手會選擇

較便宜的人身部品（人身的安全裝備），例如防摔衣、防摔褲以及防摔手套，但仍是一筆不小的

開銷。

其次，相較於其他國家，台灣學校的課業負擔相對來得比較重，因此學生車手無法投入大量時間

在練車上，而練車如果沒有投入大量的時間與精力，是難以看到成效的。而場地方面，除了空地

練習以之外，賽車場的設置普遍不足，讓車手不能隨時練習，所以賽車場練習的費用也是一筆開

銷。假設練車時摔車了，動輒上千上萬的修理費用，更是讓學生車手難以負擔，但是有接觸賽事

的人都知道，練習一天下來，摔個十幾次都是正常的狀況。
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總編輯的話總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

台灣的摩托車密度居世界之冠，騎車的人數比例也是世界最高，但如何把這個兩輪運動推廣出去

，仿照歐美或是日本等國家，讓兩輪運動成為一項令人津津樂道、茶餘飯後觀賞的休閒娛樂，而

非被冠上飆車或危險等刻板印象，是目前摩托車賽事界或是玩車人都需要審慎思考的一項難題。
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