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2012-06-10  記者 許雅筑 報導

下午兩點多，大甲的天空艷陽高照，大甲高中自由車隊的隊員流暢地踩著自由車踏板騎出校門，

這天是他們練公路爬坡的日子，總教練徐瑞德則開著隊車尾隨在後。出發後不久，有隊員騎到隊

車旁邊，表示身體不舒服，徐瑞德示意他上車休息。

自許帶學生車隊要求紀律的徐瑞德，仍不時流露出對學生的關心，開車尾隨練習隊伍的過程中，

也會提點、鼓勵較跟不上的學生。聲音宏亮、頭髮斑白的徐瑞德已有二十一年教練資歷，而在當

教練之前，他是有著豐富參賽經驗，同時也享受騎車樂趣的自由車選手。

有著十一年選手、二十一年教練資歷的徐瑞德，致力於培育自由車選手和自由車運動職業化。

（照片來源／許雅筑攝）

急流勇退　生命的彎道

徐瑞德十一年的選手生涯，從高一跨入正式訓練才開始。徐瑞德形容，自己過去當選手的年代很

單純，由於比賽獎金不高，選手也就將比賽視為互相切磋、自我實現的舞台，贏了是對自己的肯

定，輸了也真心佩服別人，「那時候比賽氣氛真的很好。」對於現在參與比賽的人增加，外在獎

賞也提高，有不錯成績的選手可能會帶著成績尋求廠商贊助，徐瑞德認為這只是一個運動發展的

趨勢，而且在提升國際競爭力方面是有幫助的，因此也不能說過去的年代就比較美好。

1988年漢城奧運，徐瑞德是陣中國手之一，兩年後的北京亞運，他奪得了一面銀牌。1991年自

由車環台賽結束後，考量當時台灣自由車隊發展不是那麼蓬勃，競賽成績較難有所突破，加上政

府對奧運的獎勵政策反覆的情況下，徐瑞德在27歲時卸下選手身分，他看向坐在辦公桌後的妻子

，笑說要是那時候沒退下來，「我老婆搞不好就沒坐在那裡了。」

30歲開始帶領大甲高中自由車隊直到現在，不過回想起剛退下來時，徐瑞德還是有些不捨。其實

只要自由車運動環境發展夠完善，騎到將近40歲都不是問題，在歐美國家，這種自由車選手比比

皆是。而且以公路賽而言，資深選手在比賽中淬煉出的經驗是很珍貴的，「那種『車神』，只要

看一眼就知道怎麼打敗你這種年輕人。」然而越是資深的選手越需要環境支持，但當時的台灣並

沒有這種條件。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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徐瑞德從30歲開始擔任大甲高中自由車隊總教練至今，車隊學生練公路爬坡時，

徐瑞德開著隊車尾隨在後，並不時提點學生。（照片來源／許雅筑攝）

自由車的迷人之處，在於「延伸」，延伸人的活動範圍，還有接近與挑戰大自然的感覺，徐瑞德

說。「像武嶺那樣的高山，騎的時候當然累，但是騎上去之後，那種征服與舒坦的感覺是很強烈

的。」自由車競技能追求的層次很多，值得強調的另一點，就是自由車不一定要去擊倒別人，即

使落敗，只要能夠突破自己騎的速度、時間，那也是一種成長。

第二賽場　重新學習

雙腳畫圓、踩著踏板前進，自由車看似簡單，但其中的學問可不小，即便是選手和教練資歷加起

來超過三十年的徐瑞德，都不敢說自己是專家。像是車輪轉動的效率會受到踩踏方式的影響、身

高相同的兩個人腿長不一定相同、一個人的雙腿也不一定等長等等，而選手身材條件、比賽項目

和車的零件，也要取得能發揮選手最大能力的平衡，這些都是自由車運動需要考量的。

談起當選手與當教練的差別，徐瑞德認為選手主要的負擔在體力方面，教練則是在精神方面。至

今二十一年的教練生涯，前十年因為在專業領域該有的觀念和技術都還不足，其實走得頗為辛苦

，徐瑞德說。「當選手時感覺不到理論的重要，當教練才覺得不懂不行。」因此他充實外語能力

，積極吸收國外關於訓練方法的研究成果，才在理論基礎上，逐漸理出一套帶領選手的方法。

現在徐瑞德除了帶領大甲高中自由車隊之外，也是台灣三支職業自由車隊之一──前勁隊的總教練

。前勁隊在2010年向國際自由車總會登記為三級職業車隊，積極參與國際比賽，隊上的蕭美玉更

是台灣唯一取得倫敦奧運自由車參賽資格的選手。徐瑞德在孕育選手方面不遺餘力，而他心中更

懷著一個職業化的夢。

跨過險峻　不變的堅持

徐瑞德將過去國內頂尖選手依靠比賽成績、獲得政府獎金維持生活及訓練的模式比喻為國營企業

，而他所期望的職業化則是類似民營企業，公司以培養選手的態度，保障訓練及比賽的開銷，並

支付酬勞給選手，選手則專注於提升自己的實力，為車隊爭取好成績的同時，也是為自己的下一

張合約努力。

不同於棒球、籃球可以組一個國內聯盟相互比賽，自由車隊是無法在「國內」職業化的，而是建

立在對外參與商業比賽上，例如自由車總會正在推動的洲際巡迴賽，讓各洲車隊能就近相互切磋

，形成像是以洲為單位、參與車隊眾多的「聯盟」，就是促進職業化的重要舞台。

前勁隊雖朝著這個方向努力，不過因為還受市政府等公部門幫助的關係，只能算是「準」民營企

業，但耕耘的成果已慢慢浮現。前勁隊的男子選手正在印尼比賽，徐瑞德以隊上選手馮俊凱為例

：「馮俊凱現在在印尼比完第五天，在所有選手中排名第二，只差八秒就可以拿冠軍的黃杉，如

果我們只是第一年，是做不到的。」
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風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

前勁隊朝著職業化的方向努力，雖然現在還只算是「準」民營企業，但耕耘的成果已慢慢浮現。

（照片來源／台灣前勁自由車隊Facebook）

參與商業比賽能讓選手走出台灣，與國外車手交流，而選手獲得好成績的同時，贊助的企業也能

藉此曝光，進而持續贊助車隊，這個循環對職業化來說十分重要。而這個循環的最終目標，「是

為國爭光。」徐瑞德堅定地說，無論是亞奧運還是自由車賽事最高等級的環法賽，都要讓台灣為

國際所見，才不會讓國民認為，職業車手終究只是為自己所屬的公司努力。「但是要在亞奧運拿

牌，沒有經過職業化的磨練，是不可能的。」

真正的職業化還有一段路要走，目前台灣有三支登記在自由車總會下的職業車隊，但三隊的資源

其實都很有限。展望未來，徐瑞德希望最近五、六年，台灣可以多增加幾支車隊，在台灣舉辦的

國際比賽一年也能達到五、六場，這樣才可能追上國際的腳步。

笑容爽朗的徐瑞德，言談間流露出他對自由車運動的深刻觀察與了解，在吸收新知方面從不停下

腳步的他，對提升台灣的自由車競技實力有著殷切的盼望，而職業化是他認為正確、也積極前進

的方向。
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