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2012-09-30  記者 鄭豪 文

百貨公司裡陳列著琳瑯滿目的美鞋，近年來展示架上的拖鞋比例也節節升高，有的品牌拖鞋標價

甚至超過球鞋或休閒鞋的價格，對於這種高價位的拖鞋，民眾早已經是見怪不怪了。但是穿拖鞋

出現在公共場合到底會不會影響到其他人呢？表現出個人風格的拖鞋跟尊重他人之間又要如何取

得平衡也是很重要的。

拖鞋　你有甚麼用拖鞋　你有甚麼用

現代人很喜歡穿著拖鞋就走出戶外到公共場合，而且穿戴拖鞋的時間是越來越長，夾腳拖儼然成

為現在時尚的名詞之一，為了表現出個人風格的獨特，大家都穿出屬於自己最酷最炫得拖鞋，但

是這樣健康嗎？其實拖鞋穿久了對於腳的健康是有著極大威脅性的，很多人不知道，其實夾腳拖

比高跟鞋更傷腳，以為穿拖鞋可以不受高跟鞋的凌虐就大錯特錯了，因為夾腳拖穿久了可能會造

成小腿脛骨跟關節疼痛。

夾腳拖風險多，愛美也要保護腿。（圖片來源／Yahoo搜尋）

在五六年前，拖鞋可以說是相當的不入流，只有在下雨或臨時外出時出現，在朋友聚餐或公眾場

合出現的機率可以說是微乎其微，但近幾年因為流行文化的變遷，拖鞋變成了表現自身形象的工

具之一，而鞋子的大品牌公司也相繼推出許多看起來時髦且有型的拖鞋，拖鞋的種類也越來越多

，於是民眾可以依照自己的服飾搭配腳上的拖鞋外出，造就了現在拖鞋在大街小巷都出現的特殊

景象。

拖鞋　你有哪幾種拖鞋　你有哪幾種

由於近年來休閒裝的發達，拖鞋的種類也推出了非常多的種類，一些看起來正式的拖鞋也非常的

流行，以下為大家介紹在台灣街頭特別流行的幾種拖鞋。

人字拖：特點在於穿著的部分是設計成一個「人」字的形狀，以腳拇趾夾住因此又稱為夾腳拖，

通常在較為溫暖的國家跟開發中的國家比較常出現，但近年由於夾腳拖的設計越來越多元因此在

各個國家都非常的流行。一雙有品牌的夾腳拖鞋可以賣到上千元，但是在近幾年卻也是相當流行

，所以連許多運動品牌都有推出此種鞋款的拖鞋。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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琳瑯滿目的夾腳拖成為表達自身獨特個性的新方式。（圖片來源／Havaianas官方網站）

包頭鞋：此種鞋款的優勢就在於穿脫方便，也不用穿襪子，如果搭配長褲就看不出來是拖鞋。最

為有名的鞋款應該就是由前總統布希穿上之後一炮而紅的園丁鞋，此鞋款式是由塑膠製成的，鞋

子前方包住整個腳掌腳背，而腳後跟是沒有包覆住的。另外，德國大廠牌勃肯鞋也專門推出這種

包頭鞋，相較於布希鞋的不同，勃肯鞋的特色在於合腳的軟木和橡膠材質鞋底，從1980年代起，

勃肯鞋受到許多需要長時間走動的工作人員青睞，於是越來越流行。除了布希鞋，勃肯鞋之外，

近年來在上班族跟學生族群當中也流行一種懶人皮鞋，這種懶人皮鞋的材質跟一般皮鞋沒有差別

，但是外表設計的跟拖鞋一樣是後腳跟沒有被包覆住的，對於長時間需要穿皮鞋的族群來說是非

常容易穿脫跟通風的，於是也流行了起來。

高跟拖鞋：為了搶奪女性市場這塊大餅，拖鞋也可以設計成跟高跟鞋一樣，楔型鞋、細跟、厚底

等等的高跟拖鞋在近年來大放異彩，其中因為後腳跟沒有包覆所以比一般高跟鞋要舒適的許多而

且高跟拖鞋的款式花樣可以說是相當的百變，一雙知名品牌的高跟拖鞋上面可能會有雕花或鑲鑽

，而這些價格昂貴的高跟拖鞋卻也讓女性同胞愛不釋手。

即使價格昂貴，但是高跟拖鞋一直是女性同胞們鞋櫃裡不可或缺的腳色。

（圖片來源／StellaLuna官方網站）

拖鞋　你要穿去哪拖鞋　你要穿去哪

雖然一般社會大眾對於拖鞋的接受度變高了，但是還是有很多地方是不適合穿著拖鞋出席的，舉

凡婚喪喜慶、圖書館、廟宇教堂、藝術演藝廳等等的都不適合，但對於課堂上到底是不適合穿拖

鞋到現在還是有兩派說法再互相對質著。近年來許多大學實施禁止穿拖鞋上課，例如逢甲、大同

、義守大學等等，並派教官在校門口取締違規同學，對於此法規有些同學認為很荒謬，學生痛批

，大學生為什麼還需要服裝檢查，學生應該可以有自主決定要穿甚麼上課，學校真的管太多；但

也有另一派的學生認為學校是學習的地方，認為穿鞋子是對老師跟同學的基本尊重，而且還可以

因此避免腳臭問題。

而在交通大學校園當中隨處可見同學腳踩人字拖在校園當中穿梭。校方在浩然圖書館門口設立了

「穿拖鞋禁止進入圖書館」的牌子，但是經過記者實際觀察，只要有學生證可以進出圖書館，館

方人員並不會阻擋跟勸導穿拖鞋的同學進入圖書館，因此門口的牌子如同虛設一般，而來往進出

圖書館的同學當中確實有些人也是穿拖鞋的，這對於在文藝氣息頗重的浩然圖書館當中可以說是

非常突兀的畫面。拖鞋對於現在的年輕人可能有著表達自我風格的功能，可是對於他人的影響卻

可能是負面的，例如拖鞋的走路聲響確實會比球鞋運動鞋要來的吵雜，而當一些人正埋頭於自己

的文字海當中時，耳邊卻傳來了「趴搭趴搭」的拖鞋聲確實是非常的困擾，但我們要如何在表達
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本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

自我風格跟遵守傳統風氣當中取得平衡呢？這就是我們必須要思考的問題了。

許多公共場合都貼有禁止拖鞋的符號，但大多都沒有嚴格執行。（圖片來源／大東藝術館）

除此之外，在九月初各個旅行社都有收到由觀光局轉發的公文，希望觀光客不要再穿著拖鞋進入

故宮博物館參觀，因為有一般民眾投書說這樣有礙觀瞻，有損台灣的形象。由此可知，雖然拖鞋

可以表現出時下年輕人的自我風格，但是選錯場合穿拖鞋，還是會被遭到其他人的白眼，下次再

穿搭拖鞋前，考慮一下場合，才能真正地展現自己也尊重別人。

▲TOP
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