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芭蕾 把足尖踮在血淚上

2012-09-30  記者 王紹容 文

芭蕾舞給大家的印象總是古典又優美，舞者總以優雅的姿態登場，在台上輕盈地起舞，但完美的

動作是來自於舞者的數十年的苦練，所以每一個芭蕾舞者、每一場芭蕾表演都有著一個動人心弦

的故事。

以芭蕾為題材的電影起源很早，1948年的《紅菱豔》就是極經典的一部片，敘述愛舞如命的佩姬

面臨舞蹈與愛情的掙扎過程，該片獲獎無數，也在2009年金馬影展上再次嶄露頭角，甚至是啓發

雲門舞集創辦人林懷民跳舞的一部片。而近年來更為大家所知悉的是2000年的《舞動人生》，描

述礦工的兒子如何排除惡劣的環境和家人的反對，終於成為職業的芭蕾舞者，小男孩對跳舞的熱

忱和努力不懈，換得不少觀眾感動的淚水。

近年來的芭蕾電影更有了較好的發展，觀眾開始接受出現在電影中的芭蕾元素，或是以芭蕾為主

軸的電影。

2009只能生存在舞台上的  芭蕾少女

《芭蕾少女》在傷痛中學會為自己跳舞。（圖片來源／Google圖片）

日本在2009年推出的電影的《芭蕾少女》，是部賺人熱淚的劇情片，芭蕾少女宮本昂在努力追求

跳舞之時，卻一路碰上媽媽、弟弟、最敬愛的老師離去，朋友的背叛與嫉妒，但她化阻力為助力

，把對死亡的恐懼轉為舞蹈的重生，昂說要為自己而跳舞，因為她只能生存在舞台上。

《芭蕾少女》最出色的地方就是對於感情的描繪，舞者本就具有更強烈的情感和更執著的個性，

所以無論是喪母喪弟的悲痛、和父親的爭執、朋友的算計、到歌舞廳打工時所看盡的人生百態，

昂都強硬的接收下來，使自己變得更豐富，可以舞出更動人的舞蹈。

2010 舞力對決 當芭蕾對上街舞
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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《3D舞力對決》讓街舞和芭蕾舞有了微妙的合作。（圖片來源／Google圖片）

號稱影史上首部3D的街舞電影《3D舞力對決》在2010年上映，令大家嘖嘖稱奇的是片中大膽地

挑戰，將街舞與芭蕾舞結合，街舞是流行舞蹈的龍頭，風格隨性爽快，而芭蕾舞則恰恰相反，以

古典著稱且精緻細膩，且不論跳舞時街舞注重使盡全力，芭蕾強調綿延不絕的柔軟，光從衣著上

就是一大差異，街舞衣服寬鬆舒適就好，芭蕾則嚴謹規定著緊身衣才看得清楚身體線條。雖說都

是舞蹈，街舞和芭蕾站在最相遠的兩端，如何讓來自不同世界的兩群人激盪出可以贏得比賽冠軍

的火花，成為《3D舞力對決》的最大賣點。

然而將風格迥異的街舞融入芭蕾中已不是第一次，在《芭蕾少女》女主角昂為了跳好群舞，必須

學會感受他人在空氣中的運動，學習街舞就是讓她能快速上手的秘訣。

2011 黑天鵝  誘發人性黑暗面

《黑天鵝》將舞者的痛苦和壓力戲劇化呈現。（圖片來源／Google圖片）

由娜塔利波曼主演的《黑天鵝》，在2011年上映時曾掀起一股討論熱潮。個性乖巧的妮娜除了出
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任溫柔怯弱的白天鵝角色，也同時得擔任嬌豔性感的黑天鵝，跳不出黑天鵝野性美的妮娜面臨巨

大壓力，最終走向混滅性的人生。全片氣氛陰暗沉重，控訴著妮娜一直處於跳不好、將被取代的

夢魘，並運用幻想與現實交錯的剪接，讓觀眾和妮娜一樣搞不清楚什麼才是真的，瀕臨崩潰或已

經崩潰的妮娜，仍不斷追求著舞蹈表現的完美，強烈的執著和現實的殘酷，漂亮得拉扯在整部片

中。

《黑天鵝》的成功不僅只在人性的描繪，她也成功地挑戰將芭蕾貫穿整部片，不再用親情故事或

街舞來包裝，它直接站在紐約芭蕾舞團的舞台，驕傲又殘酷地裸裎舞者的痛苦在觀眾眼前，而觀

眾也接受了並拍手叫好。

2012 芭蕾首部曲 揭開後台簾幕

《芭蕾首部曲》是一部紀錄片，它的出現說明觀眾對芭蕾電影接受度提高。

（圖片來源／Google圖片）

有了《黑天鵝》成功的案例，說明了芭蕾電影的接受度提高，那《芭蕾首部曲》的出現也就不奇

怪了，《芭蕾首部曲》是一部紀錄片，紀錄來自5個不同背景的年輕舞者角逐美國青年芭蕾舞大

賽的心路歷程。本片大膽的披露優雅美麗芭蕾舞者的背後，其實是父母金錢的堆疊、小舞者沒有

童年的無止盡練習、流血的腳趾與受傷的腳踝等。

不像《芭蕾少女》和《黑天鵝》一樣呈現同儕間的勾心鬥角、舞者間的友情多虛偽或伴隨著妒嫉

等，《芭蕾首部曲》強調的是舞者的練習條件的艱辛與練習不輟，同儕間反而是互相鼓勵和祝福

的。也可以更真實的看到舞者出錯的時候，舞者的老師也不像《芭蕾少女》和《黑天鵝》充滿戲

劇性，他們同樣重要但不至於改變舞者的一生，在《芭蕾首部曲》中最主要的推手還是來自父母

。

芭蕾躍上大螢幕 精彩可期

綜觀這四部電影，舞者所面臨的困境是每部電影必然會提到的，分析有以下三點：第一，沒有足

夠金錢來源。在《芭蕾首部曲》裡米凱拉的父親提到：「芭蕾是昂貴的才藝。」不是所有家庭都

能支付這樣的開銷，《芭蕾少女》昂就是為了籌學費而到歌舞廳兼職打工賺錢，《3D舞力對決》

舞團團長卡莉則面臨沒錢租借練習場地困境，《芭蕾首部曲》裡的賽巴斯欽也為省錢和朋友合租

小公寓。

第二，戀愛情節少。愛情盡管是每部電影必沾的情節，但在四部電影中僅《黑天鵝》占比較重要

的部分，但那是因為牽涉到對性的慾望和幻想，在《芭蕾少女》中昂對愛情完全沒有動心；《3D

舞力對決》裡雖然有灑狗血的女主角遭甩又復合，然後又被很很羞辱的劇情，但卡莉幾乎在幾分

鐘內就因為認識新的男生、跳了一支舞而忘卻悲傷；《芭蕾首部曲》裡只有男孩女孩純純的愛，

這些舞著們似乎已經愛上了跳舞，無法讓愛情填滿心裡了。

第三，跳不到最完美的境地。當電影中的舞者具有一定實力後，最需要追求的就是如何達到更高
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老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

的境界。《芭蕾少女》昂被老師批評太注重表向，看不清楚方向，技巧也不足；《黑天鵝》剛好

相反，技巧滿分，卻看不到她的靈魂；《3D舞力對決》則是芭蕾舞團和街舞團兩方必須放下成見

，才能真正融合兩種舞蹈；《芭蕾首部曲》的每個孩子的在尋求著如何感動評審、感動觀眾、感

動自己。

從劇情片、喜劇片、驚悚片到紀錄片，芭蕾電影近年來一直以不同的形式在探水溫，看觀眾的接

受程度，而不變的是芭蕾追求美麗的初衷，以及舞者在舞蹈中一次次突破自我，相信在未來的電

影中也可以看到芭蕾再一次的突破。
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