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烤肉是大家一起的活動

2012-09-30  記者 白婞嫈 文

應該沒有人喜歡油煙味吧！看著爸爸一個人辛苦架起烤爐、生火，將早上剛準備好的食材從廚房

冰箱拿出來，然後在烤肉時被冒出的煙微微嗆到，我突然想起系上今年舉辦的烤肉大會有將近一

百人參加吧！大家各司其職，有人架爐子，有人把木炭敲碎，有人檢查可以烤的食材是哪些，也

有人因為當天天色較暗而拿出手機負責照明。「烤肉真不是一個人做的事」，我的心裡突然生出

這個結論，然後選擇動手幫爸爸拿食材，不時從房子裡探出頭跟他聊聊天。爐火穩定下來以後，

冒出的煙稍微小了一些，我走到屋外看著爸爸，他低著頭專心烤著自己醃的豬肉，突然興奮地抬

頭跟我說：「快看這個肉上的烙痕，我就是想把肉烤成這樣！」我走近看看那幾塊肉，果然是有

一些好看的烙痕。但就在瞬間風向轉變，煙往我的方向飄來，讓我只能趕快逃進屋子裡，以免惹

得整身煙味。

中秋烤肉的豐盛滿載爸爸的用心。（照片來源／白婞嫈攝）

不圓的青春期

隔著玻璃材質的家門，我看著門外正忍受又變大的煙勢，努力把肉從火勢旺的這端移到另一端的

爸爸，忽然發現他真的比我心裡想的、感受到的更偉大。在週末回家之前原本已經打算不烤肉的

爸爸，因為家裡的一通電話，在我回家後，帶了大包小包的烤肉用品進家門。那時候的我還非常

不可置信地看著他整理每一樣用品，包括烤爐、木炭、一些食材等等，又看見他認真地把自己從

市場上挑選的豬肉切塊、醃漬，還叫我幫他加醃料。為了讓全家人能在中秋月圓的時候團圓，爸

爸雖然可能想讓自己在假日時好好休息，也可能是擔心這次的中秋有颱風來「參一腳」，但最後

還是選擇了烤肉這個讓自己很忙的活動；也幸好颱風並沒有來攪局，讓我們順利看到了圓圓的月

亮。雖然這一天的月亮還不是最完滿的，就像我和爸爸媽媽的相處。

「你這禮拜要回家嗎？」「沒有耶，太多事了。」這段對話可能發生在同學之間、室友之間、父

母與子女之間。上大學以後的自己真的好忙。高中以前每天都會回家，那時候是必須這麼做，不

然也沒其他地方可以去。特別是國中的我很叛逆，因為不知道怎麼和青春期的自己相處，我選擇

把自己的生活「擺爛」。對於情緒的處理態度以「不處理」為原則，也就是高興的時候很高興，

情緒不好的時候就對著家人發一發脾氣，任意放肆。有時候我會被自己嚇一跳，爸爸媽媽也是第

一次看見青少年這樣叛逆。對他們來說，因為小時候環境苦，家庭根本沒有時間讓他們叛逆，他

們只能選擇長大，一直長大到工作賺錢回家。他們沒有人教怎麼當父母，只好自己一點一點地摸

索，或是看看身邊有小孩的朋友怎麼帶孩子。

我上了大學以後，因為是在外縣市讀書，又希望自己能快點融入大學生活，所以決定不每個星期

都回家。回家成了一種選擇，爸媽看到我的頻率從每天，變成每一個月平均只有四天。一到星期
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

五，要不要回家這個問題就會重複出現在耳邊，然後我會聽到自己回答：「沒有耶，太多事了。

」進入大學後，人際關係很重要，於是花時間在社團和其他社交上；在台灣排名這麼前面的大學

，課業當然一定要顧，作業還是在學校做好比較安心；寢室每週都應該打掃或做些雜務，其他時

間要上課所以就排在週末好了……好多個可以回家的週末就這樣被我用很多事情佔滿。當然有時

候會跟爸媽通個電話聊聊學校生活，把自己的近況告訴他們，而他們也把家裡的近況告訴我。但

是因為我實在「太忙了」，有時候會沒有辦法把時間空下來專心和他們說話，常常是草草交代一

些事情後，趕快掛掉電話繼續忙碌。

漸圓的陪伴

中秋接近，看見逐漸變圓的月亮就想到，該是時候回家了。大學以前的所有節日都是和家人一起

過，但上了大學以後各種活動簡直排山倒海而來，有時候也會想「一些節日就不回去吧！」不過

真的「每逢佳節倍思親」，特別是中秋的月圓又象徵團圓，總覺得沒回家一趟，心裡就會怪怪的

。所以就算真的有幾個節日不回家，心裡還是會留一塊地方給家人，打電話跟他們聊聊天。只要

遇到假日回了家，其實心裡就放鬆了。跟家人們一起出門逛逛街，分別和他們單獨約會，一起坐

在飯廳裡邊吃飯邊聊天，或是他們會陪我一起坐在客廳裡看電視。有時候雖然也不是真的跟家人

講到多少話，但是看著爸爸媽媽，花時間陪在他們身邊，或只是待在家裡，熟悉的感覺都讓我知

道回家一趟是值得的。畢竟和親人的關係是無法被取代的，也許我們之間關係的「月亮」還沒變

得完滿，但是不這麼圓的月亮也很美。

中秋還是要有些圓圓的東西才應景。（圖片來源／白婞嫈攝）

吃著烤肉，看過天上圓圓的月亮，再看看餐桌上圓圓的月餅，媽媽說，中秋節就是要買一些圓圓

的食物，像是綠豆椪、月餅之類的才應景。大部分的人可能知道，我們習慣的烤肉不是中秋節的

傳統，而是相關廠商行銷的一種方式。爸爸媽媽那一輩的人以前的中秋可是沒有烤肉這件事情，

大家一起賞著圓圓的月亮，一邊吃著圓圓的月餅和香甜多汁的當季水果柚子，然後再配上幾句閒

聊的話，才是最初那個團圓又溫馨的中秋節。可能是我太遲鈍，以前從來沒有注意到中秋節的代

表物就是能夠象徵團圓的圓形物品。但烤肉看起來雖然好像是為了賺錢而莫名其妙的置入，卻能

夠被大家接受，變成一個新傳統，我覺得也許是因為我們都需要一個彼此合作的機會和團聚的理

由吧！烤肉果然還是要大家一起才會開開心心的。

備註：封面照片來源／彭凱駿攝
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