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長者是人生的專家長者是人生的專家

2012-10-06  記者 林芷瑩 文

人的一生中總是不斷的在追求幸福，甚麼樣的捷徑、甚麼樣的途徑可以迅速地找到幸福？其實俗

話說的好「不聽老人言，吃虧在眼前。」得到幸福最便捷的路途就是從老一輩的經驗中吸取教訓

。每個人的人生都會出現不同的經驗與體悟，但老人家的經驗談卻可以避免多走冤枉路，沒有人

知道在人生這條漫長的旅途，能夠經得起幾次的走錯路，冒險精神固然可貴，但冒險卻也要往正

確的方向走，要冒險就讓這些經過歲月洗滌的專家引領吧！

經驗　是人生資產經驗　是人生資產

《發現幸福：1000位長者教會我的人生30堂課》這本書集結了一千位耆老們的經驗談，不論是

婚姻還是子女，或是工作與金錢，甚至到如何面對生老病死。作者皮勒摩採訪了一千位長者，並

在書中稱這些長者為「專家」。為什麼稱之為專家呢？儘管這些專家已經日薄西山，但在人生的

旅途上，卻已走過漫長的一段路，就因他們如此了解人生，他們才能成為人生的專家，這條路上

他們走過美麗如詩的風景，也走過佈滿荊棘的道路，這些年歲與經驗的累積使他們有足夠的專業

能力成為「專家」。

作者在採訪完這一千位專家後，從中得到三十堂課，這三十堂是被一千位長者所推薦的人生必修

課。長者一輩子的精華，都在他們修過的人生這三十堂課中，他們有人高分過關，有人低空飛過

，更甚其實已經被當了。但不管是成功還是失敗，這樣的經驗都是可以學習的，好讓我們避免失

敗，獲得成功。結婚生子，在人的一生中如影隨形著人們，本書透過長者們經驗，教導讀者如何

擁有一段美好的婚姻，如何保有密切的親子關係。當然本書也沒有忘記將老一輩多年的工作經驗

傳承給下一代。

作者在採訪一千位「專家」時的場景。（影片來源／Youtube）

幸福婚姻　甚麼是關鍵幸福婚姻　甚麼是關鍵

幸福美滿的婚姻，這不只是女孩心中的夢想，只要是說出「我願意」的人們也在期待著幸福美滿

的婚姻。但難道只要在心中想像就可以擁有幸福快樂嗎？書中的專家，有些結婚四、五十年了，

是甚麼力量讓他們能牽著彼此的手一起走過人生那麼長的一段路。

夢想和另一半白頭偕老，想必是每個人的心願，從踏上紅毯到交換戒指，這一串的步驟不就是在

和婚姻許下承諾嗎？「別只對另一半許下承諾──要對婚姻許諾。」這是婚姻五堂必修課中的其中

一堂。現今社會，離婚率逐年增高，書中專家指出是現在的夫妻太容易因為一點小事就放棄自己

的婚姻，所以別只和另一半許下要共度一生的諾言，也要跟婚姻許下承諾，唯有這樣婚姻才能長

久。

人生課題　親子關係人生課題　親子關係

生子容易，養子難。結了婚不一定會生孩子，但如果生了孩子在教養上該如何是好呢？避開一些

教養上的陷阱，讓親子關係長存，是每位父母心中的夢想。就算孩子長大了、變老了，在父母眼
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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總編輯的話總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出

中永遠是他們心肝寶貝，和自己孩子有著密切好關係也是為人父母一輩子的希望。

但有時候父母與孩子之間難免會出現緊張關係，當這些緊張變成一發不可收拾時，親子之間的裂

縫將再也無法修復，導致雙方老死不相往來，這是誰也不願面對的情況。「時間就是關鍵」、「

不計一切代價，避免裂痕產生」以及「著眼在與孩子一輩子的關係」，這都是專家們認為在親子

上最重要的課題，只要馬上在問題出現時動手解決這些疑難雜症，可以避免親子關係惡化。而父

母比孩子年長，在雙方皆不讓步的情況下，那就只能由父母先退一步，以免導致親子關係再也無

法修復，別讓親子關係成為一輩子的痛。

好工作　從改變心態起好工作　從改變心態起

人生除了結婚生子之外，佔據每個人生命最多時間的是工作。而在聖經中，工作被敘述為是種懲

罰，因亞當和夏娃偷嚐禁果，被逐出伊甸園後墜入現實世界，為求果腹他們必須工作，儘管有人

提出烏托邦的理念，但事實上，無論如何人類無法脫離工作體系，拿生命的時數換取金錢，用那

些錢來過活。

人的一輩子都在希望可以實現自我的成功事業，但達成有這麼容易嗎？答案是否定的。有多少人

可以輕輕鬆鬆找到讓自己快樂的工作呢？書中專家開授幾堂課「別放棄尋找能讓你快樂的工作」

、「充分利用爛工作」，相信每個人一定都有不愉快的工作經驗，這時候就會聽到「愛你所擇，

擇你所愛。」所以別放棄尋求讓自己快樂的工作，即便得到龐大的金錢，到了八十歲也會感到後

悔。若因眾多因素無法輕易轉換到自己喜愛的職業跑道上，也別埋怨自己的爛工作，即便再爛的

工作，用點心觀察還是有許多地方值得學習，從中學習之後再利用這份爛工作累積並延續自我的

職涯，轉換到自己所愛的工作上。

吸取經驗　人生順遂吸取經驗　人生順遂

其實像《發現幸福：1000位長者教會我的人生30堂課》這一類的書籍，永遠都是因為人們在尋

求建議，人們在尋求建議上的胃口似乎永不滿足，從財經困難到人際關係，永遠都有人在追尋專

家們的建議，他們會去讀報紙上的專欄，找可以自我改善的網頁，去書店買相關書籍。然而在進

到書店後，總是會看到一排又一排的書本，充斥著許多「自助式」的書，教導人們如何靠自己的

力量走出陰霾，如何找尋到幸福，而這些書總是輕鬆的攀升到銷售排名內，似乎象徵著人們永遠

都在尋求人生複雜問題的答案。

書中小插畫，讓人對這三十堂課更為熟悉。（圖片來源／博客來）

《發現幸福：1000位長者教會我的人生30堂課》中收集了一千位耆老的經驗談，雖然每一個人

生都不盡相同，更無法複製，但一定有些甚麼是長者們用生命去了解去感受，而年輕一代卻一無

所知的秘密，利用這些群眾智慧，避免人生路上的跌跌撞撞。生命擁有獨特性，經驗談並非適用

於每一個人身上，也許會走出不同的人生道路，也許會找到自己的人生旅途規劃，那麼請在碰到

問題時，回過頭來看看這些「專家」們是如何解決困難的，少走點歪路，多留點時間做自己真正

想做的事。
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走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。
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