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使用得當　手帳帶你上天堂

2012-10-07  記者 尤意茹 文

國小國中有連絡簿，高中要寫週記，沒了這些之後用什麼來記錄生活呢？答案就是手帳。10月的

手帳季要到了，你挑好要陪伴你度過一整年的手帳了嗎？有人說腦袋的精華在於處理事情，而不

是浪費在記住該做什麼事之上。

 

手帳種類百百種，不怕找不到適合自己的。（圖片來源／博客來網站　編輯／尤意茹）

手帳　生活的記錄與實踐

忙碌的現代人總是為了滿滿的行程表而傷腦筋，也時常有人抱怨自己或身旁的人忘東忘西，這些

人常常被推薦使用手帳，而手帳到底是不是真的能解決這些人的困擾呢？發展至今有日誌、月誌

、周年誌等形式不一的手帳，而各家廠商也致力於推出各種不同手帳想要抓住消費者的心。10月

的手帳季就要開始了，台大批踢踢實業坊中的文具版最近也充斥著眾多版友們分享的「手帳文」

、「開箱文」。到底是什麼樣的魔力，一個小小的本子，能讓這麼多人為之瘋狂？

有人說，一本好的手帳，不只讓你過好生活，更能讓你實現夢想。至於為什麼會這樣說呢？原因

在於當一個人可以把自己的生活過得有條不紊時，想必也能一步一腳印的向夢想邁進。而每一個

手帳達人使用手帳的方法不一，也有許多人同時使用一本以上的手帳，手帳除了被拿來記上「待

辦事項」外，也常常會被拿來抄寫一些感動人的小句子或是購物清單。

 

坊間出現許出手帳使用教學書籍。（圖片來源／博客來網站）
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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善用好工具　生活有條理

你有手帳嗎？如果有，你用的是一本什麼樣的手帳？而你又怎麼使用他呢？有人用手帳紀錄每天

的生活，可能貼滿了照片或是記滿了完成或未完成的事項；也有人每天寫一日心得感想。插畫家

如果使用手帳，裡面必定充滿了許多生活插畫，可能是當天意外吃到的平凡美食，或是一整天的

心情。最常見的用途在於記下所有該做的事情，以免自己忘記做，不過可以發現有兩種狀況：寫

的滿滿的跟只有幾項事情條列，手帳達人說：「不是把事情寫得滿滿就是好。」沒錯，即便是使

用手帳，也要把事情依重要與緊急程度分類，然後再填進手帳本裡，才容易一目了然。手帳的功

能是要「work smart」而不只是「work hard」，可別本子裡記了一堆，但還是像無頭蒼蠅一

般，生活還是亂成一團。

手帳日記做為一種分享

2012年四月，臉書上出現了一位名叫漢克的人，他將每天寫手帳與每天的故事上傳到他的粉絲專

頁。他說：「這是一個從今年生日過後給自己的小小計畫，用每天一小頁的篇幅，做生活的紀錄

。希望這些日子過後，能夠有更強的毅力還有恆心，也能夠把美好的生活分享給大家！」而這個

粉絲專頁至今已有四千多網友按讚，每一天漢克將自己豐富的手帳日記拍照上傳，與廣大的網友

們分享。而網友們的反應也都十分熱烈，常常能看到大家在回應中閒聊與分享自己的經驗。

 

漢克每一天的手帳日記。（圖片來源／每一天的手帳日記粉絲專頁　編輯／尤意茹）

週邊商品　大傷荷包

不過跟任何一個火紅的商品一樣，當掉進去手帳的坑裡之後便會發現，一本手帳不僅僅只是記事

而已，也像是一個符號，一個代表著自己的符號。除了追求內容的豐富之外，有許多手帳迷也致

力於將自己的本子妝點的漂漂亮亮賞心悅目，因此許多週邊商品應運而生。單從記錄的工具──筆

，開始千變萬化越加色彩奪目，然後是出現各式各樣的標籤貼紙，然後是近幾年十分火紅的紙膠

帶、印章等小物。坊間甚至出現許多書籍，介紹如何百分百的將你的手帳用得淋漓盡致，這一類

的書籍，琳瑯滿目。不過總是有從坑裡爬出來的人們表示：為了讓自己的手帳美美的，買這些周

邊商品，真的大傷荷包。
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

許多的週邊商品幫助你把手帳打點的豐富漂亮。（圖片來源／博客來網站　編輯／尤意茹）

如果手帳不僅僅是手帳

如果說，開始使用一本手帳是為了將生活整理的有條理，為的是節省許多忘記事情的冤枉時間，

最後卻會因為想要把本子妝點得豐富美麗，花了更多金錢與時間。那麼使用手帳的初衷是不是因

此而改變了呢？從一本手帳的發展看現今社會，生活中充滿了象徵性的符號，每一個人使用的物

品，似乎就代表了你這個人。將每天都要使用的手帳打扮成什麼樣子，某種程度上也代表了這個

人的品味，你怎麼去挑選跟使用，就好像是你開什麼車一樣。

手帳日記　寫給誰看

原本手帳裡記的是稀鬆平常的瑣事或者是代辦事項，隨著手帳越寫越豐富，越來越美麗，將自己

努力的成果與同好分享是再平常不過的事情。但是這樣的書寫，是不是在網路的分享之下，似乎

成為一種展演，成為一種表達「我是什麼人，我過什麼樣的生活」的一種方式。就連寫日記的人

稱有時都會改變，就如同自己是一個旁觀者，看著自己的生活，好像是美食節目、旅遊節目，甚

至是綜藝節目的主持人一般，跟著觀眾一起嘻笑怒罵，看著自己的生活。

讓手帳陪伴你往夢想前進

你可能沒有使用手帳的習慣，那麼從今天起你可以試看看，找到一本屬於你的手帳，也許你會發

現，記錄下生活很有趣，特別是過一段時間再回頭翻閱檢視。也許你可能已經有一本手帳，但是

你還沒有找到方法好好善用他，那麼你可以參考許多手帳達人的分享，或是市面上也有許多書籍

，有許多意想不到的小撇步，幫助你的生活更有條理，讓你離夢想更進一步。更可能，你已經有

使用手帳的習慣，並且非常會使用它，說不定你根本是個手帳達人，但是請切記，雖然與他人分

享是很棒的經驗，大家也說：「跟別人分享快樂會加倍」，請不要遺失最開始使用手帳的原意。

一本好的手帳，是幫助你完成更多想完成的事，而不是讓你花更多時間在美化它。夢想是腳踏實

地，而非穿著華服。

 

▲TOP

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/about
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/contact/1
http://www.nctu.edu.tw
http://dct.nctu.edu.tw

	使用得當　手帳帶你上天堂
	推薦文章
	● 變化自如　幕後的聲音演員
	● 那些年　爸爸與芭樂的回憶
	● 關余膚色　我想說的事
	總編輯的話 ╱ 郭穎慈
	本期頭題王 ╱ 洪詩宸
	本期疾速王 ╱ 吳建勳
	總編輯的話


