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那些我從甜點學到的事那些我從甜點學到的事

2012-10-06  記者 戴子昀 文

「是戴同學嗎？恭喜你被選為蛋糕社下屆的副社長了。」還臥在病榻上，半夢半醒間，一通電話

已悄悄把我拉進法式甜點的未知世界。

一個在家鮮少踏進廚房、連蛋都不會煎的人，竟被選為蛋糕社的幹部？一聽到這消息，令媽媽不

敢置信，更令她驚訝的是，我竟然沒有拒絕。我們家的教育觀念很特別，因為外公認為「做為女

人，一生最幸福的時光，就是在家裡當女兒的短短二十年」，所以在家媽媽很少要求我做家事。

當時心想，這是個很好的改變契機，所以對於自動找上門的機會，我毫無猶豫，爽快地答應，卻

不知道門後的世界，藏有多少未知數。

美麗甜點的背後，一定有個努力的糕點師。（照片來源／戴子昀攝）

甜點路難行甜點路難行

蛋糕社畢竟是做吃的，比起其他學藝性社團的要求來得更嚴格，想從社員變成幹部，除了得經過

嚴密且專業的幹部訓練，還必須通過幹部考試。而訓練內容包括戚風蛋糕、蘋果塔、泡芙、蛋糕

捲、希布斯特塔和黑莓巧克力幕斯六項，這六項甜點包含了所有法式甜點組成基底，有各式蛋白

霜、塔皮與奶油餡等。換言之，只要學會這六項，幾乎沒有做不出來的甜點。

第一天從甜點基礎入門──戚風蛋糕開始，第一個步驟分蛋，就讓我吃足苦頭，如果把戚風蛋糕比

喻成一個人的話，那他就是重度潔癖患者，只要器具不乾淨、稍有水珠殘留，或是蛋白混到一點

點屬於油質的蛋黃、一點點蛋殼碎屑，那麼蛋白霜便無法打發，就做不出蛋糕了。我小心翼翼地

剝開蛋殼，緩緩地讓蛋黃在兩片碎蛋殼間來回流動，努力保持蛋白的乾淨，戰戰兢兢地度過每一

分、每一秒。

製作戚風蛋糕除了分蛋以外還有許多細節，烤箱溫度控制也很重要，分為上火和下火，溫度稍有

閃失，就會影響成品外觀，下火太高，會導致蛋糕體膨脹得太高，摔模冷卻後容易收縮變形；上

火太高，除了表面容易烤焦外，蛋糕體也會長不高，就不容易進行切片與奶油裝飾。光是一個最

基本的戚風蛋糕，我一直做到第三個才成功，而這僅僅是我第一天的幹部訓練。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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我的第一個鮮奶油戚風蛋糕。（照片來源／吳悅萍攝）

甜蜜的考驗甜蜜的考驗

歷經千辛萬苦，我終於通過蛋糕社的幹部考試，拿到蛋糕社窩的鑰匙，堂堂正正地成為蛋糕社的

副社，但真正的考驗才正要展開。

蛋糕社常常自嘲是半個營利團體，每逢迎新或是舞會旺季，很多社團、系學會就會向我們下訂單

，訂購大量甜點，讓社團除了社員社費外，多了很多收入機會。但這些訂單，得全數由我們十一

個幹部包辦，少則五、六十人份，多則達到三、四百人份，算起來一個人至少要負責兩大烤盤的

甜點，必須在課餘時間外抽空製作。

泡芙灌餡，要把濃稠的卡士達醬罐進泡芙殼，看似輕鬆其實非常耗體力。（照片來源／戴子昀攝）

 

印象最深刻的一次，是我被分配到兩大盤布朗尼，那時候我選擇忍著飢餓，想等到麵糊進烤箱的

空檔再吃晚飯。一開始，全身被奶油和巧克力溶化混合後散發迷人的香氣，幸福地包圍著，心情

真的非常好，隨著時間一分一秒過去，我對這甜蜜濃郁的香氣越來越麻痺、越聞越膩，在加上打

進鋼盆裡的十二顆蛋黃，在蛋白與砂糖裡載浮載沉的景象，令我食慾全消，「我真的快吐了！」

。

每次接訂單，下了課馬上進社窩，常常一做就是七、八個小時，累到吃不下飯、熬到凌晨或看日

出都已不足為奇。做甜點真的很累、很辛苦，但大家還是心甘情願的做、為彼此加油打氣，因為

在這些難忘，甚至難熬的時刻，我們十一個人，來自交大各個科系，背景與個性迥異的每個人，

因為疲憊超載，我們卸下心防、展露本性，讓我們的心聚在一起。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU



凌晨兩點，蛋糕社窩的燈還不熄。（照片來源／戴子昀攝）

分享　直送心底的溫暖分享　直送心底的溫暖

我喜歡替朋友過生日，喜歡看著壽星打開卡片、拿到禮物瞬間的開心表情。而學會做甜點之後，

我看到的笑容變得更幸福，而且更多了。暑假幹部訓練的期間，正好在籌辦大一迎新宿營，面對

合辦的友系本來非常陌生，因為甜點的分享，拉進了距離；開會的沉重氣氛，也因為有了甜點的

潤滑，轉趨融洽。分享，是一件快樂的事情，能趕走所有負面心情，拉近每個人的距離。

隨著送禮對象不同，每個人想做的甜點和要求都不同。一次我帶著朋友做蛋糕，她說想做給媽媽

和家裡其他長輩吃，我熟練地替她從烘碗機拿出所有會使用到的器材，「如果不放心的話，可以

稍微沖洗一下」我簡短地提醒她，只見她把大大小小所有器材搬到水槽上，一個一個仔細地刷洗

。洗好器材，她看到食譜的砂糖量，問我能不能減少，她說家人不愛吃太甜的口味，健康狀況也

不適合。

看著她如此細心，用心把關每個環節，想做出健康又美味、專屬她和家人的蛋糕。這讓我很感動

，以往因為害怕失敗，我只是乖乖地按部就班完成食譜步驟，卻很少想到吃的人，究竟適不適合

奶油、砂糖、蛋黃含量高的甜食。親手做甜點的魅力，在於每個細節、每個步驟背後，都是滿滿

的心意，希望吃的人能感受到無可取代的美味和溫暖。

親手做餅乾搭配包裝小巧思，是最特別的禮物。（照片來源／戴子昀攝）

學著替別人開心學著替別人開心

從暑假到開學，忙著社團幹部交接的這段日子，看著自己費盡心神訓練出來的學弟妹，急於建立

自己的風格，提出創新大膽的點子，讓我們這群前輩捏足冷汗，但也很替他們開心。那刻起，我

意識到在忙碌的大學生活中，被課業和外務壓得喘不過氣，自身難保又身心疲憊之餘，我們還能

無私地、完全發自內心替另一群人設想，這種情感真的非常可貴。

從一個不會下廚的廚房白癡，到獨自能完成一個精緻美味的蛋糕，在這蛻變的過程中，我經歷許

多失敗和挫折，不僅考驗體力，更是毅力與耐力的艱鉅挑戰。不斷的練習造成手臂痠到舉不起來

，還意外地練出小小的二頭肌，也曾被兩百度的高溫燙出大水泡，還在手臂上留下淺淺的疤，但

我一點也不後悔。

對我而言，進入蛋糕社，不只是學習一項技藝，或是經營社團而已。它帶給我豐富的待人處事經

驗，刺激我去思考，讓我成長許多。回想過去這一年，很慶幸自己熬過來了，也覺得自己很幸運

，能接觸法式甜點的世界，也在大學必修三學分之一的社團，修了極精彩的一分。
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關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。
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