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我的任務人生

2012-10-28  記者 鄭乃文 文

我的時間在一天裡面分割成很多個單位，這些單位小則佔據一小時，大則吞食掉一整天。我想我

的時間可能很豐潤多汁吧，它們很容易就被那些貪吃的任務吃光光。暫且叫每天指派給我不一樣

任務的角色「食怪」，食怪有分很多種。

一次型任務

最近到處採訪還有看紀錄片花了我很多時間。一次型任務如果是一次就可以完成的，那為什麼要

叫牠怪物呢？唉，因為一次就要花很多時間呀。與這種食怪打交道的風險最主要就是，投資報酬

率的起伏很大，山峰與谷底的高度落差，可以摔死泰坦巨人。在一次性任務模式下，遊戲規則與

必備武器都只是參考用的。雖然說萬事皆備的狀況下，出差錯的機率會比較小，可是誰也無法保

證。

採訪時，有時候是準備好訪綱、器材準備齊全，也聯絡好受訪者，但是高速公路塞車。到外縣市

看紀錄片，起了一個大早，但是全世界的車都趕在同一天和你要走同一段路，於是高速公路又塞

車了。花了好多時間才到達紀錄片展場，之後又花了好些時間才看完它。看完覺得這絕對不會是

自己會想要千里迢迢花一大堆時間和車費來看的影片。

一次型任務也有實行得很完美的時刻。有次上山採訪，就很幸運的幾乎沒有出什麼差錯，就算當

天忘了帶照相機只有帶攝影機，也沒有影響心情。採訪時如果很順利，總會對受訪者以及有幫到

忙的人有份感激之情，有時候還會對自己的專業程度感到心虛。

多次反覆型任務

多次反覆型任務，由這學期反覆出現的那些系上必修、選修，還有已經忙了兩年還要繼續忙下去

的社團活動組合而成。讓你整天被時限逼得必須無時無刻用功，在車上廁上床上桌上喬時間、安

排事情、看書還有打作業，然後疲累到可以在桌上廁上車上睡著，但是切記──就是不能在床上，

因為在床上睡著很難醒。

管理多次反覆型任務的食怪，體型最大胃口也最大，而且是一群不講道理又粗魯的小幫派。牠們

佔領房間的一整個角落，不讓其他食怪靠近；牠們成群結隊，喜歡聯合起來欺負人。這些食怪也

有內鬨的時候，社團活動和專業科目經過了兩年的磨合，還常常會吵架，有時甚至大打出手。

上癮型任務

專門發配上癮型任務的食怪，個性是最黏人的。但也是心機最重，並且最邪惡的一種。

上癮型任務食怪會讓你自己愛上牠。牠們有時是YouTube的視覺刺激，有時也是Facebook相簿

裡的美好回憶，牠提醒你生活中的那些原始的歡樂和衝動。牠們讓你回想起被其他食怪找上門之

前的自由世界，但卻隱瞞自己也是食怪的事實。這種食怪是最自私的，牠誤導你以為逃避可以讓

你尋回因為這些食怪而崩解的自由，甚至希望說服你在對現實的抗拒的過程中，可以一步步的遠

離自己身處的真實困境。

這種心態會讓你荒廢一整個小時、一整個早上或甚至一整天，沉浸在過往的美好裡。在這樣的時

刻，我尋找那些被食怪們肥胖身軀相互擠壓的縫隙，想要找到這兩年來自己的身影究竟曾經出現

在哪些地方。

有時候仔細想，會覺得上癮型食怪其實應該算是亦正亦邪的角色。我有時的確期盼牠們的出現，

帶我回顧過往，尋找一些夢想的痕跡。

與食怪共存

我必須承認，是我自己把食怪養胖的。牠們一開始只是一群總愛咧嘴對人傻笑，看起來一點害處

  推文推文  
推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定
特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。

都沒有的傢伙。一開始會讓牠們跟我住下來，是因為他們實在是有點可愛。每隻食怪都長得不一

樣，雖然他們都是毛茸茸的。有的像長頸鹿一樣有長長的脖子，還喜歡隨時伸長脖子，用毛茸茸

的頭頂輕輕頂你的膝蓋或是肚子，逗的你只好一直呵呵地笑著。有的長得圓圓的，大概是像一顆

瑜伽球一樣的大小，圓滾滾的身體讓人抱起牠來，有很滿足又溫馨的感覺。

誰知道牠們是哪天開始變成齜牙咧嘴，張牙舞爪又無理取鬧的怪獸？

逃離　淋浴

食怪們怕水。

牠們不能跟著我進浴室。

一天洗一次澡，煩的時候也可以很多次。洗澡是一天裡面最放鬆的時間。去角質肥皂、小企鵝海

綿還有香噴噴的粉紅色洗髮精總是可以讓我煥然一新。

時間和忙碌的雜務在走進浴室的那一刻，都不重要了。溫暖又有些熱燙的洗澡水，從蓮蓬頭很乾

脆的噴射強烈水柱，水柱按摩著任何身體酸痛的地方，一整天的壓力就像水蒸氣一樣，要再等一

次循環才有機會再回來與我相見。進浴室前，是一沱自暴自棄的廢渣，出來的時候是維修換新的

多功能任務處理機器。

不要叫他們食怪

食怪之所以名為食怪，是因為我叫牠們食怪。認為生活裡的這些任務不但會吃掉時間還又霸道又

不講理的人也是我。到底誰是這一切紛擾的始作俑者呢？我要付一切的責任。當我決定為一切問

題負責任的時候，食怪們就真的只是一群天真無邪的孩子罷了。

牠們　擬人化的怪物

我說我所說的牠們，存在於我的想法裡，卻述說著牠們的想法。為什麼我會懂牠們的語言呢？因

為牠們在我的腦袋裡被我日復一日的餵養著。其實我相信這些食怪，吞食我的時間的同時，對我

也做了一定的回報。

 

電影萬惡城市裡的自言自語。（圖片來源／Tumblr）

感謝這些食怪陪著我獨白，當我心不甘情不願的時候，我可以推說是牠們做的。他們逼我花費時

間，無論是必要還是浪費。我覺得把食怪的角色加進我的生活裡面，每段花費時間的過程變得更

有趣了，好像每一次的掙扎過程都是一次獨白。就像電影《萬惡城市》裡，那個已死的人一路被

載著，放在殺死他的人的車上，仍然不斷質疑那人並與他對話。「為什麼我要繼續這樣做呢？」

「親愛的，因為你已經開始了」「那我為什麼要繼續做下去呢？」「難道你有路可退嗎？」

 

生活裡的獨白，好多好雜，但是有食怪們陪伴，讓我覺得我沒有太瘋。
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