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我所撐起的重量與夢想

2012-11-02  記者 高綮翊 文

兩年又三個月前，我收到來自交通大學的入學通知，當我翻到社團簡介的那一項目時，我看到了

「競技啦啦隊」。當時我還蠻驚訝的，因為這項運動我只在美國影集裡見過，我還沒有在台灣看

過任何一場啦啦隊表演。不過當時，我也只是看過去，絲毫沒有把它放在心上，畢竟這個選項原

本不是我作為社團的第一選擇。 

第一次的相遇

入學過後，有愈來愈多社團會跑到大一新生的寢室來宣傳，有些甚至會用半強迫的方式希望我們

留下資料成為社員，所以當時我對這些來寢宣的人都很反感。某一個晚上，啦啦隊的學長走進來

，開始「各個擊破」我們。現在回想起來，如果沒有那十分鐘，也許我就會錯過了一項深愛的事

物。學長殷勤的介紹社團的內容，以及他們為大一新生所舉辦的體驗營，當時身為大一的我認為

，多參加一些事情可以增廣見聞，於是便拉著我的室友去參加體驗營。

「對不起我們滿額了」，當我們終於下定決心時，這項晴天霹靂的消息直接轟在我們頭上，但是

，我的倔強卻讓我更想參加這項東西，於是在第一次社課就直接過去參加，然後開始了我的「啦

啦人生」。

所有的事情都要從基本練起，啦啦隊也不例外，我們日復一日的練習基本手姿和舞蹈，為的就是

幫我們打下最穩固的根基，「只會做技巧的不叫啦啦隊，那叫馬戲團」。啦啦隊，是場上活力與

熱情的泉源，高昂的精神與認真的態度，是我們最強調的事情。

在經歷了數個月的練習，我們這群小雞被帶上了人生中的第一場表演，回想起那時的尷尬和羞澀

，以及面對第一次的興奮感，讓我更加確認了啦啦隊是我正確的選擇。

啦啦隊是充滿歡樂的大家庭。（照片來源／交大競技啦啦隊Facebook粉絲團）

折翼的伊卡洛斯

在經歷過人生第一場表演後，我們面對到了練習量更重的「梅竹賽」。為了應付更長的表演時間

，我們增加更強的肌肉訓練、拉長更久的練習時間，都是為了讓我們能在長達十分鐘的表演裡維

持最好的狀態。但是，我的身體卻因為無法負荷如此激烈的練習，而受了傷。

我的骨頭裂了開來。那如萬針刺過的劇痛，讓我倒地不起，但是，我不知道痛的是身體，還是那

無法繼續練習的心情。我被載到醫院，當醫生宣布我左手尺骨裂開時，我腦中一片空白，彷彿醫

生跟我開了個玩笑。包紮好後被載回練習場地，學長姊紛紛過來安慰，但是我卻沒有辦法說出任

何一句話。我打電話告訴我的父母時，他們既震驚又悲傷，隔天，我就被載回家。

我躺在床上，像個廢人一樣。我吃飯要人幫忙，沒辦法自己做事，就只能躺在床上，靜靜的、慢

慢的，等著那條醜陋的傷疤癒合。「我想回去......」，我哭了，因為我怕，我很怕再也回不去，

回不去做我最深愛的事情了。花了半年建立起來的觀念，無數時間構築起來的信心，互相信任的

感覺，在這條手臂半殘後，一切劃為了泡影。我知道，總有一天我的手會好，總有一天它會像之

前一樣，回到最初完好無缺的狀況，但是，我有沒有辦法像之前一樣？能夠像過去一樣開心的練

習嗎？能夠毫無顧忌的投入其中嗎？我不知道。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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回到學校後，我有一段時間不敢踏進社團裡，我怕我再也跟不上大家，我怕我會再次的受傷，我

怕我已經不適合這個地方了。最後，我還是選擇面對我的恐懼。我記得那天我回去第一次做的技

巧是「站肩」，當時學長問說有沒有人要自願來操作時，我舉起了手，我看到學長眼神中閃過一

絲擔心，但是他隨即拍著我的肩膀說「我會幫你」。我很成功的完成了那個技巧，雖然它不是特

別困難，雖然是在眾多人的幫忙下，雖然我充滿害怕，但是在我完成的那一瞬間，似乎有什麼東

西回來了。

站肩技巧。（照片來源／蘋果日報）

拋開過去　才能看見未來

每年的5月，是大專盃啦啦隊錦標賽的舉辦時間，各校的啦啦隊員會在這時齊聚一堂，共同爭取

全國冠軍。過去，我曾在影片中看見學長姐在舞台上做出一流的技巧、華麗的翻騰與整齊的手姿

。我有辦法辦到嗎？我捫心自問。在接觸啦啦隊一年後，我是否能夠有進一步的成長？我想知道

，我能進步到什麼樣的地步。

我報名了大專盃比賽，初期，練習量並沒有我想像中的繁重，只是比過去稍多而已，但進入中期

後，一切變的有所不同。啦啦隊是個很奇特的運動，在成長到一定階段後，它的成長幅度會趨緩

，可是一但突破了關鍵點後，實力又會大幅增加。這段時間裡，我接觸了過往從未嘗試過的新技

巧與翻騰。

在這段時間裡，我投入大量的經歷在練習大專杯，我減少了修課數量，我推掉了雜事，全心投入

其中。我的爸媽難以理解，為什麼我要把這項曾經讓我受過傷的運動看的如此重要，我跟父母說

，我不想有任何後悔的機會。當一個機會放在面前，而這機會是可以證明自己曾經如此毫無猶豫

的追夢時，這段過程將充滿價值。

「我想把全國冠軍的獎盃帶回來。」

不完美的完美，讓我們更能展望未來。（影片來源／YouTube）

蛻變與進化

我們最後沒有獲獎。在某些技巧展現時發生失誤，讓我們與獎盃擦身而過。當我們表演完，我跟

我的夥伴走出場時，我跟他說了一句話，「像個冠軍一樣抬頭挺胸的走出去」。比賽過後，大家

難掩失落的情緒，甚至落下眼淚。我不覺得難過，只覺得可惜。因為，我們已經跨越了許多人都
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無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

還未達到的目標。

兩年的時間裡，我從毫無觀念的菜鳥，成長到能跟全國頂尖好手共同較勁的選手。我從來都沒有

想過，有一天能站在頂尖的舞台上。我很高興，我也為我的夥伴們感到高興，我們證明了，努力

讓我們得以在舞台上發光發熱，不需要任何天分，我們用腳踏實地的行動證明了自己。

我在啦啦隊裡，學到的不只有技術，更重要的，是過程。每一段的練習過程，都是一種成長。在

這裡，我們學會尊重、合作、體諒等等，不管以後我到哪裡，我都會把啦啦隊的態度帶在身上，

用正面且積極的方式，去面對未來的挫折與困境。

▲TOP
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