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歐北來　特搜台灣旅行風景

2012-11-04  記者 姚映竹 報導

一旦開始跟「歐北來」團隊的蔡昇達和陳亦琳聊天，你肯定可以清晰地感受到那種毫無距離的溫

暖，好像認識很久的朋友一般。當另一個成員王瀚陞加入對話後，幾個人可能一不小心就已經天

馬行空地聊到各種喝醉的姿態，但你依然會被那些誠懇又坦率的熱血所感染。

 

最初四個核心成員，用文字、照片、音樂和旅行來與台灣的各種美好相熟。

(圖片來源/ 歐北來Facebook粉絲專頁 )

 

這群年輕人踩踏出夢想，記錄身邊各種美好的故事，在你我的生活裡渲染出一片片微甜的小確幸

。藉由網路平台發聲，已經聚集超過一萬人次的關注，他們仍在茁壯，準備要用更豐富的姿態展

現出台灣土地的繽紛，描繪生活裡的點滴精彩。他們是「歐北來」，勇敢做的大夢是「台灣冷門

景點熱血復甦計畫」。

旅行起步　抄寫一首美好

一切好像都是從旅行這件事開始的。組成歐北來團隊的蔡昇達、陳亦琳、王瀚陞和黃于洋，當初

都各自參與了招募旅行家的比賽，陳亦琳想到非洲去感受生活，進而做出貼近人心的設計，蔡昇

達則規劃了一趟在希臘半島上的體育古文明尋根之旅。即使最後每一個人都落選了，但這場比賽

卻巧合地把幾個人慢慢牽到一起。

 

歐北來就是要用溫暖熱血灌入在地血管，讓人們重新感受生活精彩。

(圖片來源/ 歐北來Facebook粉絲專頁 )

 

於是從2012年2月開始，歐北來在網路上陸續推薦起自己在台灣各地碰上的故事，以及書寫各種

對旅行、對生活的反思。他們向網友募集由「尚正港的在地人」所推薦的私房景點，接著再用「

免費剪髮換沙發」找住宿，在6月分頭用搭便車和睡沙發的方式環島。期待能鼓勵大眾嘗試藉由

這種居遊的方式，蒐集在地文化、人物和地點，再深度報導出台灣鄉鎮之間任何值得被注意的美

好。而團隊幾個人中有的身兼其他工作或學生身分，這讓環島演變成時而分頭、時而共同的旅行

，形成一種團體下的個人遊記，也因此發展出每個人獨具特色的旅行方式和紀錄觀點。這種微妙

的運作默契，讓人在「同時保有自己一個人旅行的感覺，又是一個團隊」，能分享相同的理念。
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● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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阿達、10和大羊三個人在高雄共同旅行，用迷路作地圖來探險。

(圖片來源/ 歐北來Facebook粉絲專頁 )

 

他們都深信在每個角落和人物的身上，都有屬於台灣獨特的風味和值得被關注的寶藏，於是將核

心理念設定在「傳遞美好事物」、「拉近人與人的連結」還有「自身專業反饋」上。除了書寫和

傳播，更要用最有趣的方式挖掘各種被遺忘的故事，使更多熱血青年向土地回流，進一步運用自

己的專業和力量重塑家鄉印象，讓每一個人都能用最驕傲的口吻展現自己的家鄉！

聽到學設計出身的陳亦琳輕輕地分享，大家總認為設計是可以為這個世界做些改變的，她也一直

這麼相信自己的能力要用在對的事情上。所以她說：「我很想要為這塊土地做些甚麼，要先認識

自己的這塊土地，再讓身邊的人知道。」其實這正是讓歐北來的一群人玩得認真、玩得瘋狂的簡

單理由。

實踐　探索　衝撞 

在旅行紀實的過程裡，他們也一邊面對自我探索和衝撞。蔡昇達帶著認真的表情談到：「你開始

會知道，我學體育，我還能夠做甚麼。」是歐北來讓一直對行銷有興趣的他，擁有整片空間盡情

的嘗試並發揮，思考「把它如何擴散成跟我想做的事結合」。於是他們組合出各種令人驚奇的行

動方案，也讓這樣的計畫有機會透過分享和跨團隊結合而感動更多人。

至於陳亦琳就笑說人們常覺得自己需要很多東西，去購買了可是心卻永遠都覺得還不夠。環島居

遊，改變了她對於這件事的思考。花一點時間，到花蓮跟藝術家生活、在高雄體驗自給自足、去

澎湖和漁夫一起抓魚，「對很多物質的需求真的是降到『冰點』！」她不用再汲汲營營的去購買

滿足感，而是每天張開眼睛都知道還有些甚麼東西正該要去完成。蔡昇達也忍不住點點頭，說團

隊的每個人都慢慢地「更懂得自己甚麼需要，甚麼不需要」，因為在旅行之間「你出走了，才知

道甚麼該留下」。

 

三人坦然地分享這一路走來的大小故事，還有各種對生活的反思。

(照片來源/ 姚映竹攝)

 

面對有些人無法理解歐北來這群人自掏腰包、不斷環島旅遊的行徑，蔡昇達認為他們正在做的事

情就是種夢想實踐，用工作換取金錢、降低娛樂消費，再投注於一件自己覺得對的事情上，就是

種完美的自我實現。這幾個有工作或學生身分的人一起協定，做歐北來這件事不能影響到原本自

己的角色，得用最踏實的方式來兼顧夢想和現實。讓生活當驅力，歐北來就能繼續轉動。當然，

他們一路以來堅持用趣味記錄下台灣的美好，引起許多人的共鳴，也逐漸有能力向大家證明「我

們都相信夢想可以當飯吃，如果你不信的話，我們現在正在做！」歐北來用不熄滅的勇氣，挑戰

了每一個人對夢想的實踐力。

跳脫框架　真正歐北來
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文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

歐北來玩過了居遊、沙發衝浪和以工換宿，還用募資平台來回饋，更有其他大大小小的活動形式

。每一個成員除了紀錄之外，也都在團隊裡扮演獨特的角色，巧妙地平衡了計畫的發想和運行，

陳亦琳道出他們最單純的想法：「我們先看這件事情值不值得做，有沒有興趣。如果我們覺得很

棒，那就先去執行，再來看後面有沒有碰到甚麼問題！」

面對這麼多元的展現方式，歐北來相信，無論如何「只要同樣有趣，只要核心價值都一樣」，他

們就感覺值得。同時，也想挑戰更多更不一樣的模式，把新的思維真正帶入當地，藉由交流讓各

種議題變得容易親近。就像是他們跨團隊地參與「稻田裡的餐桌計畫」一樣，又或者是舉辦歐北

來「擠沙丁魚派對」，讓有夢青年能互相認識並分享。當認識的人更多，看見的東西也會隨之更

廣，反而能讓整個歐北來效應繼續擴大。 

歐北來團隊除了「擠沙丁魚分享派對」之外，也期待創造出更多跨團隊、跨領

域、跨議題的豐富活動。(圖片來源/歐北來Facebook粉絲專頁)

 

蔡昇達自信地說：「歐北來不怕被複製，如果它被複製更棒！我覺得很多人在做相似的事，越多

人參與是越好的」，於是歐北來要邀請每個人都來種起這顆大夢，就用生活裡的點滴微小做養分

，共同灌溉出一大片繽紛盎然的台灣故事，好向世界盡情展示。

 

相關連結： 歐北來中文Facebook粉絲專頁
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