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別相信任何人　失憶與真相

2012-11-25  記者 戴子昀 文

小說《別相信任何人》是作者S. J. 華森於2011年出版的作品，內容是敘述關於失憶症患者克莉

絲汀追尋自己記憶的經歷。早上一醒來，身體赤裸裸的，身邊還躺著一位老得足以當父親的男人

，主角克莉絲汀不敢相信自己做了什麼，她躡手躡腳走進浴室，看見鏡子裡頭髮稀疏塌陷、皮膚

鬆鬆垮垮、嘴角下垂的老女人：「什麼！這是我？」

《別相信任何人》書籍封面色調灰暗、充滿懸疑感，十分吸引人。

（圖片來源／寂寞出版股份有限公司）

剛剛躺在床上的那男人睡眼惺忪地對她說：「我是妳丈夫班恩，而妳患了失憶症。」一場意外是

生活變調的開端，剝奪克莉絲汀記憶的能力與權力，每晚入睡之後，記憶將會歸零，她對自己的

認知永遠停在花樣年華的二十歲。她對自己的一切充滿質疑，唯一可以相信的，只剩一名自稱奈

許醫生的傢伙，聲稱能夠幫助她找回過去，還有一本他帶來的日記，記錄她每日入睡前的記憶。

失憶題材作品多

此部小說是以失憶症為題材的作品，探討失憶症患者面對自己的病情、生活適應與心理層面的問

題。失憶症分為兩種，分別是暫時性失憶與永久性失憶，暫時性失憶的患者對近期發生的事情無

法掌握，卻可以記起較久以前的事，舉例來說，一名失憶症患者可能會忘記他十分鐘前曾喝了一

杯咖啡，卻記得半年前去聽過一場演唱會。而永久性失憶則是無法將腦中的短期記憶轉換成長期

記憶，只能想起前幾分鐘發生的事，但也無法維持太久，以至於他們永遠只能停留在當下。

而主角克莉絲汀的病情十分特殊，似乎兩者都符合，卻無法被歸為任何一者。她能夠保有大塊的

記憶，記得她醒著以來發生過的所有事，但卻無法將這些記憶保留到明日。所以每天醒來，都得

再次接受自己是個失憶症病患，並且重新認識自己，而必須藉由他人來轉述她的過去、她的世界

，也為後段的劇情埋了伏筆。

以失憶症為題材的作品為數不少。就電影而言，好萊塢今年五月推出的《愛，重來》，亞當山德

勒與茱兒芭莉摩主演的愛情喜劇《我的失憶女友》。這兩部側重愛情的描繪，強調即使失去記憶

，曾經有過的感覺絕對無法抹滅。比起女主角的失憶心路歷程刻劃，這兩部更著重在愛情的浪漫

與堅貞，男主角面對失去記憶的愛人做了許許多多努力，即使自己心碎受苦也在所不惜，只為了

守護他們畢生的摯愛。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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電影《愛，重來》預告。（影片來源／YouTube）

不浪漫的愛情小說

《別相信任何人》無疑是部愛情小說，失憶的克莉絲汀必須倚賴枕邊陌生人照顧她的生活，她感

激他的付出，也想回報他，希望自己能夠找回他們曾經相愛的記憶與證據，卻又質疑他所說的過

去是否為虛構的謊言。她渴望自己能夠肯定地、確信地愛上這個陌生人，不必帶著任何一絲罪惡

和勉強與他發生關係，或是更悲慘的，必須任這份感激擺佈，和這個她不愛的陌生人繼續盲目地

、沒有自我地度過後半輩子。

在這尋找記憶的過程，她偶爾會想起那些令她臉紅心跳的性愛片段，在她四十七歲的軀殼下，藏

著個二十幾歲的年輕女孩，美麗且充滿魅力。在咖啡廳裡看見年輕的男子會令她不自在，她會撥

撥頭髮、整理儀容，並且表現得毫不在意，暗自希望能博得一些欣賞的目光。她渴望愛情，渴望

被愛，更渴望自己能去愛人，因為週遭的世界沒有一件事是確定的，除了她自己的感覺。或許只

有透過心跳加速的那一刻、小鹿亂撞的悸動，她才能確定自己是真正有意義的活著，而非整日存

在於可能只是他人所虛構的世界。

好萊塢改編《別相信任何人》拍成電影，女主角由一線女星妮可基嫚飾演，預計2014年

上映。（圖片來源／部落格薇薇文學沙龍）

班恩，整本書出現最多次卻最為神秘的人物，書中對他的描寫十分細膩。前半部著墨他對克莉絲

汀細心的呵護與努力，他日復一日地對她說：「我愛妳」，把會令她傷心的照片偷偷藏起來，只

有在她提起時才會拿出來。他惦記每個紀念日，用心安排每次出遊，即使她不會記得，也希望她

每天都能愛上自己。他的一言一行，看似深情卻總是帶著一絲絲的不合理，留給讀者無限想像空

間。直到結尾才揭露這病態的愛戀，是為了成全自己的愛情，他摧毀她的記憶，竊走她的人生。

愛情，對於克莉絲汀是一種必須品，她對愛情強烈的渴望給予她動力去追尋，去確認自己不只是

一種被操控的存在，而是有意義的活著。然而對於班恩，愛情是個強而有力的工具，足以合理化

他種種的暴行，粉飾他是個恐怖情人的事實，他剝奪她獨立自主的能力，使他被需要。《別相信

任何人》的愛情基礎不是信任，是一種不浪漫的供與需。
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小說《別相信任何人》有自己的預告，行銷手法十分特別。（影片來源／YouTube）

身體的力量

在克莉絲汀失憶後，身體是幫助她步上正軌的第一個途徑。事實上她一開始覺得自己消失了，那

個年輕貌美的臉龐、完美的體態已經不復存在。她必須卸下心防來接受這個一夜老了二十幾歲的

肉體，必須靠著皮膚上的皺摺來確定時間的正確性，透過妊娠紋連結她曾為人母的記憶。同時她

也必須正視這個肉體的慾望、對愛的感受，以喚起任何能找回自己的記憶片段。

這個身體雖然陌生，卻是她唯一能展現主體性的重要舞台。她的身體是渴望性愛的，但她毅然決

然拒絕班恩的求歡。這樣的控制力顯示出一種產製的力量，她是可以控制身體的，她知道身體的

界線在哪，知道自己與他人的界線在哪，此刻的她與過去的她差異又在哪，幫助她建構出一套新

的自我認同。

《別相信任何人》是各大書局排行榜常勝軍，獲得許多好評與迴響。

（圖片來源／敦煌書局語言學習服務網）

解放女性

《別相信任何人》帶著鮮明的女性主義色彩，主角克莉絲汀明明是個失憶症患者，但作者賦予她

異常獨立的形象。她聰明地克服失憶症的高牆，用日記建立屬於她自己的記憶，逐步建構出新的

自我；她勇敢地面對過去的自己，即使她知道那是段危險甚至不堪的記憶，並且勇敢地爭取愛的

權力；她不向她的實際年齡低頭，拋棄世俗眼光，試圖向年紀小她二十歲的奈許醫生表白她的心

意。

在失憶症的包裝下，作者卸除女性在家庭責任下的枷鎖，沒有孩子、沒有婚姻、沒有過去、不受

倫理道德束縛，打破女性這種結構性的從屬地位。作者給了女性一種重來、走出舊有生活的想像

空間，肯定女性的自主性，鼓勵女性別再壓抑自己，克服傳統與社會的拘束，去追尋自己所認定

的價值，探索自己的個體性，擁有自己的事業，鼓勵她們勇敢去愛。
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老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。
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