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大學與研究所都研讀心理的孔守謙，目前除了在交大心理諮商中心擔任院系指導老師，也在婦女

社區大學開課教授一人一故事劇場（Playback），並且是多個劇團的成員。今年十一月中，孔守

謙所帶領的新住民劇團演出圓滿落幕。

孔守謙大學時選擇就讀應用心理系，是因為對生命充滿了各種疑惑和好奇，想知道自己活在這個

世界上的意義，但是又發現系上的課程沒辦法回答這些問題，所以先加入了電影社尋找這些問題

的答案。後來因為參加電影社衝影展都是在看別人的作品，自己沒有創作或展現的機會，因為想

要滿足表演的慾望，所以選擇了戲劇社。孔守謙覺得接觸戲劇的人都有某種生命現象，那是一種

不安於自己生命的狀態，「很想要藉由演戲跳脫自己的生命的狀態，彷彿你不在自己的生命裡面

一樣。」

 

你說我演你說我演　一人一故事一人一故事

在離開學生生活，從事心理諮商工作一兩年後，孔守謙開始接觸一人一故事劇場形式的表演，那

時候他發現一人一故事的形式裡有著強烈的「助人」理念，這種理念與他所受的心理諮商訓練不

謀而合。一人一劇場表演的進行方式，是由參與的人說出自己的故事，然後劇團的演員就要立即

抓住說故事的人的重點、了解他的感受與處境，然後即興發揮有限的道具，在說出故事的人面前

進行演出。

孔守謙老師的一人一故事劇場課程，是學員生活中很開心的經驗。

（圖片來源／風子劇團粉絲專頁)

孔守謙說：「每一個人都有自己的故事要說，他只要有一個好好的引導讓自己的故事被說出來，

那這本身就很有治療性了。當一個人能夠把自己的生命看清楚，即便是多麼痛苦不堪，在為自己

的生命下一個定義後，他就是一個完整的人，就不需要被改變了。」心理諮商與治療這個領域，

有著不同的學派。孔守謙表示，他認同的學派屬於後現代與女性主義的那一類，主張個人問題許

多都是因為社會結構而造成。人們因為在社會上遭遇的事情與困難，而經歷一些不開心，就可能

需要幫助。

孔守謙認為一人一故事劇場可以體現每個人的生命，所以很適合推廣到社區讓民眾參與，展現次

文化並且傾聽弱勢族群的聲音。「因為弱勢是最需要發聲的，他們的聲音總是被主流掩蓋住，那

些需要發聲的弱勢群體，一人一故事劇場最適合用在他們身上。」教育現場、同志社團組織、人

權議題、新住民議題都可以運用一人一故事的方式讓參與者的生命故事被訴說出來。

 

艱辛與浪漫雜陳的故事艱辛與浪漫雜陳的故事

因為孔守謙在婦女社區大學開設一人一故事劇場的課程，而婦女社區大學學員裡又有一些成員是

從異國嫁到台灣的新住民，在因緣際會之下，婦女社大新住民中文班、編劇班和孔守謙老師的一

人一故事課程資源得以結合，運用市政府的專案計畫，得到讓新住民演出並訴說自己生命故事的
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忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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來。 興趣是看各式
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四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
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的...
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大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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機會。這個計畫就是十一月中演出的《新心知我辛》新移民生命故事劇場。

孔守謙是這齣劇的導演，新移民生命故事劇場的成員，有來自台灣、泰國、馬來西亞、越南、印

尼等國家的人，「一開始新住民和本地人還沒有打成一片，彼此之間交流不是很多，可是這整個

過程下來，生命間彼此的交流就越來越多了」，剛開始新住民之間也會有文化隔閡和刻板印象，

但是後來大家漸漸的熱絡起來，也越來越有凝聚力，新住民在排戲時分享自己的故事，本地人也

會分享交流。

排戲時大家一起學習了兩首童謠，一首是馬來西亞的兒歌，一首是來自越南。這兩首歌大家學了

快兩個月，後來大家都會自然地開口唱，孔守謙說這是一種文化認同。大家透過認識彼此的文化

，解除了原本對其他民族的偏見，願意敞開心房仔細品嚐「每個人」的特質，而不是以「他是哪

裡人，他們那個國家的人都怎樣怎樣」的偏見看人。

後來，隨著演出的時間越來越近，演員們也就越來越投入。每齣戲的製作過程都是很辛苦的，一

般的演員要把台詞記熟，在台上又不會忘詞就已經要很認真練習了，這齣戲的新住民演員又要用

中文演出，所以她們都花很多時間非常認真地背台詞，「小孩都會爆料說：『喔！（媽媽）每次

洗澡的時候都在練台詞、上廁所的時候也在練台詞』」，這樣的認真讓他很感動。

「大家想到新住民好像都認為是婚姻買賣，他們其實有企圖想要克服大家的刻板印象，為什麼新

住民就跟浪漫扯不上關係？」排戲時，新住民演員們互相分享自己的生命故事，有的人是自由戀

愛結婚的，但也有一些是透過相親嫁來台灣。最後透過大家的討論，選出三段故事成為演出劇情

。

《新心知我辛》新移民生命故事劇場，展現新移民女性的婚姻經歷及愛情故事。

（圖片來源／聯合報記者王慧瑛攝）

在最後的演出中，呈現了三段新住民女性的家庭和愛情故事。三段故事有兩段是描述浪漫的異國

戀情，一段是述說台灣男人到馬來西亞工作與當地女孩談了戀愛，最後決定一起到台灣結婚、組

織家庭；另一段則是台灣男人到越南相親，陰錯陽差與原本不是去相親的越南女子一見鍾情，最

後克服了跨國婚姻法規的困難挑戰，成功地在台灣建立家庭。

雖然《新心知我辛》新移民生命故事劇場裡面的每個故事都以喜劇收尾，但是新住民在台灣的處

境仍有改善的空間。有些家庭會很嚴格地限制新住民女性的自由，不讓她們像台灣女性一樣有自

由的空間，希望她們不要意識到該爭取自己的權利。能夠參加這齣戲的新住民成員，有很多都已

經待在台灣很久了，相對於其他剛嫁過來台灣的新住民來說，她們比較有自己的空間參與各種新

住民的文化活動。

「有些人會嫁過來跟家庭經濟有很大的關聯，如果有機會工作的話比在當地薪水高很多」孔守謙

說。雖然新住民的婚姻不一定像一般人想像的沒有愛情，但是對新住民來說，愛情只是結婚這件

事情的一部分，故鄉的家庭、家人的經濟因素其實非常重要。「有很多新移民女性當初相親的時

候才十六、十七歲，幾乎沒有戀愛經驗，被台灣的男人看中，就嫁過來了。她們的愛情歷程跟我

們的經驗很不一樣。」

 

我思我演我思我演　故我在故我在

如果拿新住民女性的價值觀與大部分現代台灣人的愛情觀比較，孔守謙反思：「原來在婚姻、親

密關係裡面，不見得只有愛情這個成分是占最大的因素，還有其他的成分。我們幹嘛去計較在愛

情裡微不足道的情緒呢？」孔守謙平日是交大諮商中心的院系輔導老師，處理過許多同學的感情

問題。在為感情問題感到煩惱的時候，換個角度想，或許可以發現自己不需要為這些事情感到煩

惱。
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場場難忘　啦啦隊賽事場場難忘　啦啦隊賽事

我的啦啦隊人生是由無數次參與的賽事累積而
成，場場都獨特、場場都難忘。

老驥伏櫪　馬躍八方老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

孔守謙老師喜歡幫助人也熱愛表演，他的工作就是這兩種重要個人特質的結合。

（圖片來源／風子劇團粉絲專頁）

孔守謙透過戲劇老師和心理諮商的工作，時常切換觀點思考，理性地觀察分析所看到或聽到的事

件核心。他的諮商工作其實正如同一人一故事劇場的表演形式和訓練一樣，都是在聆聽別人的故

事後，立刻抓住故事主角的心理感受，並且運用有限的時間和工具，提供尋求幫助的人最多的收

獲。這樣的生活也可以透過經歷人生百態，更接近自我存在意義的答案。

▲TOP
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