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這輩子就要當女孩　葉若瑛

2012-12-09  記者 尤意茹 報導

如果有一天，突然發現自己想要成為另外一個性別，你會怎麼做？社會上有一群跨性別者，他們

對於分類帽分配的結果不甚滿意，所以決定要靠自己的努力，努力成為自己想成為的人，葉若瑛

就是其中之一。

 

勇敢的葉若瑛，努力讓自己成為一個自信的女孩。

（照片來源／葉若瑛提供）

 

非典型的獨特

「我真的開始改變，大概才三年吧」葉若瑛如此說。不同於一般人對於跨性別者的理解，葉若瑛

沒有並從小就認為自己是個女孩子；沒有愛玩洋娃娃的童年；沒有明顯的陰柔氣質，她說：「沒

有人笑過我是娘娘腔之類的，我一直都是一個『男生』的樣子。」其實她有著與大部分男生無異

的中學生活，「國中高中的時候，課業壓力重，花很多的時間在讀書上，還有沉迷打電動，我真

的很喜歡打電動，所以也沒有多餘的時間和心思去想到性別的事。一直到大學，都是以一個「男

性」的身份生活著，也還沒有想到自己要當女生。」葉若瑛說道。

大學時期交了第一任女朋友，情竇初開的少男面對小鳥依人的女友，本來應該沉浸在濃情蜜意的

愛情裡，但是「我也想當公主」的心情卻在葉若瑛心裡萌芽，而且越發茁壯。葉若瑛說：「我開

始發現、意識到當女生有好多好處，至少我個人認為很好，例如不用當兵，可以打扮美美的。我

看到年輕女大學生會很羨慕，會好希望自己可以變成她們，是真的很想要。」但是葉若瑛並不是

一夕之間就成為跨性別者，大學時期雖然意識到自己對於「當女生」的嚮往，不過面對社會上為

性別所設立的框架高牆，卻讓葉若瑛十分卻步。

 

努力成為的過程

言談之中，葉若瑛表示，當她以男兒身份做中性打扮時，便開始注意什麼是女孩子常常搭配的穿

著，「短褲跟褲襪，或是膝上襪，我注意到只有女生會這樣子穿，男生應該很少吧」葉若瑛說。

當時的她認為無論是男生女生都應該能享有自由打扮的權利，所以開始接觸性別平權的議題。直

到一本啟蒙的書──《我是男校畢業的女生》，讓她正視自己想要的並不是「中性」或是「男性也

可以」這樣的概念就可以含混帶過的，她說：「我想要的，必須跨越到女生這個性別才能被允許

」。

因為社會所給予的性別框架，讓葉若瑛被迫一定要把自己塑造成其中一個性別。能夠跟女生一樣
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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打扮得美美的，是葉若瑛想當女生的初衷，這一個看似簡單的願望，卻因為社會對於性別的僵化

印象，讓她不能隨心所欲地做自己。在還沒有正式將自己當作女生之前，葉若瑛已經開始嘗試中

性的打扮。然而對於一般女生而言，也許不需要刻意去思考，到底該怎麼穿才是個「女生的樣子

」，但是無論是跨性男還是跨性女，對於許多跨性別者而言，「跨性別」就如同是「跨國移民」

，如何跨過去正是一個「努力成為」的過程。而且「怎麼穿」只是第一步，要從裡到外成為女生

，連講話的口氣、姿態，甚至是思維模式都要學習，葉若瑛說這是「女性養成教育」。

 

葉若瑛的啟蒙書籍《我是男校畢業的女生》。

（圖片來源／書籍官方網站）

 

「查無此人」的無奈

家庭關係常常是跨性別者需要面對的一個艱苦考驗，即便是像葉若瑛一樣參與許多性別團體，有

許多分享的經驗，也在跨性別者的圈子裡小有名氣，但談到與家人的關係，眉宇之間仍舊露出了

無奈的神情。「雖然我爸媽都住在都市，但他們想法還是很傳統保守，他們是很封閉、抗拒的」

，葉若瑛談到曾經試著用許多的方法，提供許多與性別相關的訊息給爸媽，希望爸媽可以理解自

己，例如將啟發自己想要轉變成女性的這本書《我是男校畢業的女生》大剌剌的放在自己的書桌

上，希望爸媽可以注意到。

但是母親的抗拒，讓她感覺十分氣餒，而且對於更改成女性化的名字，父母也十分不能接受，至

今都還是叫著葉若瑛原本的名字「葉建良」。而母親也用過許多激烈的手段，表達不能接受與不

贊同，有好多次，葉若瑛發現自己女性化的服裝被媽媽拿走；更有寄來給「葉若瑛小姐」的信件

，被媽媽以「查無此人」的方式退了回去，或是在信封上註明「小姐」的地方，打了個大叉，以

此表達及發洩不認同的情緒，母親種種激烈的反應，都讓她感覺到難過與不受尊重。

 

媽媽將「小姐」二字打了個大叉，筆觸間感受到強烈不認同的力道。

（照片來源／尤意茹攝）

 

法規限制　還是葉若瑛先生

台灣的現行法律對於性別變更的規定仍然十分嚴苛，必須要經過父母同意才能動變性手術，且必
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

須要摘除性器官才能做性別的變更。葉若瑛在2009年拿到性別認同障礙的診斷證明書，確定可以

免服兵役。也在2011年開始服用女性荷爾蒙，通常服用荷爾蒙後就會產生另一個性別的生理特徵

，例如乳房隆起。而葉若瑛表示，她認為生活在社會上，別人如何判定自己是男是女，靠的是打

扮與言行舉止，不見得一定需要性別重置手術。

而對於跨性別者而言，也不見得每個人都想要摘除性器官，更何況變性手術必須要自費而且昂貴

，是十足限制及負擔。尚未進行變性手術的葉若瑛，在身分證上的性別欄，仍標示著男性身分。

是否能改變這樣的法律限制，是許多跨性別團體現今努力的方向。

看著自己一路走來的過程，葉若瑛也給與自己肯定。在大學中性打扮的時期，她說那時候的自己

是一個「衝撞體制」的角色，雖然很容易受傷，但那是最能挑戰體制的時機，而當自己越來越以

一個女性的樣貌出現在社會上時，也進入了社會給予女性的框架當中。但是葉若瑛也鼓勵所有與

她有相同經驗的「姐妹」，要勇敢的做自己，她說：「多了解自己，你不是男生，你也不是女生

，你是獨一無二的一個人，你有一般人沒有的弱點，也有別人沒有的優勢，你會找出最適合自己

的生活方式。」葉若瑛揮別曾經迷惘的自己，展開自信的微笑說：「現在，很自在了。」

 

自信的葉若瑛，破繭成蝶。（照片來源／葉若瑛提供）
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