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2013-01-13  記者 王泓文 報導

新北市中和區的八二三紀念公園，又名四號公園，位於中、永和的交界，被稱為「雙和之肺」。

在公園附近的巷弄裡，有著許多特色小店和餐館。其中有一家日本料理店總是高朋滿座，人潮絡

繹不絕，而這家店的老闆，李信輝，堅持著自己的夢想，以這家日本料理店為基礎，踏出邁向未

來的第一步。

 李信輝當兵後，就開始學習日本料理，至今已經超過十年。（照片來源／王泓文攝）

 

從中式到日式從中式到日式

與平常印象中帶著頭巾的日本料理店師傅不同，留著一頭清爽的短髮，還有一副引人注目的耳環

。現年33歲的李信輝，從國中就在餐廳打工賺取生活費，那時候還只能在外場當服務員。高中開

始就讀餐飲科，學的是中式料理，在許多不同的餐館像海產店、川菜店、便當店工作過，當時他

已經可以在廚房裡工作了。當完兵後，放棄原先所學，開始走上日式料理的路，到目前為止已經

有超過10年的料理經驗。對他來說，最有印象的是在一家叫「台北聯誼會」裡的餐廳上班，那裡

是李信輝少數待過的大餐廳，也給了他許多不同的經驗。

提到以前在學徒的生活，李信輝笑著說：「還是學徒的時候，曾經有一次，中午的時候，忘記關

油鍋的火，就去休息了，結果整個廚房差點燒掉，因為這件事被罵了好一個多月呢！但我還是好

好的待在那裡一陣子。」能夠樂觀的面對事情，也是李信輝能夠堅持自己的理想到現在的原因。

對於一般人而言，要放棄原本所學，去另闢一條新的道路，需要很大的勇氣，有著如此樂觀的心

態，也是能順利轉換跑道的原因之一。李信輝認為他學習日本料理的速度比較快，是因為已經有

了基本的底子，像是刀工、基本料理知識等，並不算是一切從頭開始。李信輝並沒有特別去找師

傅學，而是在一次又一次的工作經驗中，漸漸學會做日本料理的方法。

學過中式與日式料理的李信輝，覺得兩者最大的不同在於日式料理的變化比較多、比較乾淨，他

講到：「一般中式料理的變化比較少，而日式料理外面冷的就有壽司跟生魚片，廚房裡面又有炸

的、燒的、烤的、煮的。」不喜歡太多制式規則的李信輝，對於日本料理的多變化感到興趣。在

當兵後，對於日本料理情有獨鍾的他，就算轉換跑道也不覺得累，不斷地努力學習如何做日本料

理，他認為：「天下無難事，只怕有心人，只要認真學習，兩、三年也可以學到大部分的料理，

就算資質不行的話，十年之內也一定可以。」

美味的生魚片，屬於外場冷盤的部分。（照片來源／王泓文攝）
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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無限可能的夢　白日夢無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

象牙塔外　明星高中存廢戰象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

開始獨立創業開始獨立創業

一直寄人籬下的工作形式，讓生性自由的李信輝開始感到厭煩，他講到：「自己工作比較自由，

覺得忙就早點到，感覺不忙就晚點來，不像在外面工作，時間到了就得上班，下班時間到了，還

不一定可以走。」他認為，對於一般學徒來說，拿一份薪水，做兩人份的事，已經是稀鬆平常，

餐廳太多家，景氣又不好，誰都不想請太多員工。

於是，兩年前，李信輝帶著夢想，開始了當店長的旅程，在中和開了屬於自己的第一家日本料理

店。起步總是困難的，他回想起剛開店的日子，帶點苦澀地說道：「剛開始真是一片混亂，但越

來會越好，我們也漸漸熬過那一階段了。」

對於沒有開過店的李信輝來講，料理反而不是最困難的部分，員工和硬體設備才是最大的問題。

以前自己在當員工的時候，不需要考慮到這部分的問題，只需負責把工作做好。現在當了店長，

所有大小事都要顧慮到，一出問題也要馬上想辦法解決。李信輝講到：「有一次，早上來工作，

才剛開門，就發現冰箱壞了，裡面食材也全部都壞了，只好趕緊再想辦法，總不能臨時關店吧。

另外，最怕就是員工突然請病假，店裡人手不夠，會忙不過來。」

身為店長，遇到客人抱怨就必須出來應對。讓李信輝印象非常深刻的是，他對於食材非常要求，

但是有一次，客人吃完餐點後，身體不舒服。他說：「可能因為客人當天身體不好，吃了以後，

拉肚子去看醫生，醫院就通報給衛生局。結果衛生局就來檢查，而且持續了三個月，不定時的突

擊檢查，不過，我們也都通過了。」

位於巷內的日本料理店，從裝潢風格就可以看出店長的品味。（照片來源／王泓文攝）

堅持與未來堅持與未來

李信輝對於料理的堅持，也感染了店裡員工，其中一位店員江韋龍，對於店長的第一個想法就是

做事有態度，他說道：「店長堅持做事情不能怠慢，要有效率，但也不能馬虎過去，要快也要好

。」這也是店裡顧客能夠不斷上門的原因之一。

因為店內空間較小，附近競爭激烈，對於現在年輕人來說，要的是便宜又好吃的東西，於是他主

打平價美食路線。他認為現在景氣不好，小店要如何能突破逆境，翻桌率才是關鍵。李信輝認為

：「因為這裡地方小，我需要的是翻桌率，也就是出餐的速度要很快，越快出餐，客人也吃的越

快，翻桌率越高，營業額才有辦法上升。」

李信輝在講到自己的店家同時，也感慨現在的年輕人，越來越少人願意走餐飲這一行，李信輝講

到：「現在年輕人沒什麼人願意學餐飲，覺得太累、錢太少、時間又太長。」所以店裡常常會出

現缺人的情況，即使有意願，也不一定能堅持下去。他曾經找過他的弟弟來學，但也因為太累、

太辛苦，做不到三個月就放棄了。

未來，李信輝有講到開分店的打算，他認為不該設限於台北或新北市。畢竟台北太競爭，新竹、

桃園只要地點好、有人潮，也是個很好的發展方向，除了能拓展客源，租金也比較便宜。但現階

段仍因為人手不足的問題，暫時無法開別家分店。
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