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在面對未知的恐懼時，總不敢踏出第一步。我像一般人，對於未知的事情感到害怕、抗拒。但很

多事如果我沒有去嘗試，那我永遠都不會知道我多熱愛這些事。做很多事情前，總是顧慮太多、

猶豫太多，最後打消念頭。這趟旅程，送給我自己，讓我再成長。

 

出發前　緊張焦慮出發前　緊張焦慮

第一次住到背包客棧是在今年冬天，在泰國。泰國是個如同太陽一樣熱情的國度，但當時還沒出

發到泰國的我，總是對於住在背包客棧感到忐忑不安。不知道跟那麼多人共住一室安不安全，一

間房間裡住十個人的住宿品質如何。這些問題不斷的盤旋在我腦海中，在出發去泰國的前幾天無

法停止焦慮。幸好，這趟旅程不是我一人走完，和高中同學一起前往，所幸背包客棧對於他不是

陌生的名詞，有他在我就像吃下定心丸，和他認識了五、六年，一起走過的路比起這小旅行來的

多。

即便有好朋友的加持，還是感到很惶恐。畢竟沒有親身體驗過，更曾聽聞相關負面傳聞。不停地

在網路上找尋資料，透過網路上的資料顯示我即將入住的背包客棧非常安全、乾淨，讓我鬆口氣

。從原先一個禮拜的緊張到出發前三天告訴自己，這沒有甚麼了不起的，我總是要走出我的舒適

圈，看看不同的天空、世界。

 

第一次在泰國第一次在泰國

到了泰國一踏出機場，空氣中的悶熱毫不留情地將我罩住。台灣也熱，但泰國曼谷的熱卻像黏在

身上，擺脫不了只會緊緊跟隨。帶著這股「熱」情，從機場出發前往背包客棧，沿途又再度見識

到曼谷大塞車。比起之前去過的國家，泰國在我眼前揭開了一個新的視野。沒想到我卻這樣自然

而然地愛上了泰國，在這熱情如火的國家中得到最快樂的旅遊。

考山路離我們所居住的背包客棧只相隔兩個街區。而考山路是泰國曼谷著名的背包客街，許多廉

價的住宿都在這裡都找的到，是背包客來到曼谷最好的選擇。考山路白天如同死城，只有些許早

起的遊客準備去探索泰國。然而到了晚上卻像灰姑娘變身，兩旁的酒吧開張，滿街的外國人，露

天的泰式按摩，每個畫面都只曾在電視上看過，如今卻真實地存在於我眼前。出乎意料之外，擁

擠的人潮反而帶來更多的歡樂，來到這比起旅遊更多的是渡假。

曼谷著名的背包客街─考山路，晚上路上擠滿了人潮。（照片來源／愛評網）

 

背包客棧　不一樣的經驗背包客棧　不一樣的經驗

和熱鬧的背包客街說再見後，來到我們所預定的背包客棧。令人驚豔的是一推開大門，親切感十

足的櫃檯前便有人招呼我們，流利的英文更是讓我們暫時擺脫了泰國文盲。背包客棧只提供一雙

拖鞋跟一條毛巾，其餘的東西都需要自己準備妥當。還好行前準備我們一步不缺，全部東西都有

準備齊全。一間小房間內，總共住了十個人，床鋪是上下舖的形式，私人空間就只有床位以及一
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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個小鐵櫃。住在背包客棧比起住在飯店更需要體諒他人，所有的動作都要放輕再放輕。看到乾淨

明亮的環境讓我瞬間將先前的恐懼拋到九霄雲外。

這張照片為此次在泰國居住的背包客棧房間擺設。（照片來源／Booking.com）

各國的人齊聚一堂也不過就是這種感覺，一間房間裡，有男有女，有亞洲人也有歐美人士。黑眼

睛黃臉孔，總是讓人熟悉許多，在背包客棧雖然沒有遇到台灣人，不過有許多香港人、大陸人、

韓國人以及日本人。亞洲人總是容易分辨出是哪一國人，但來自歐美的背包客就沒有那麼容易可

以辨認了，永遠都看不出來他們來自那些國家。有些人真的背著一個背包就出來旅遊，但有的人

卻是拖著二十九吋的大行李箱。而我們拖著登機箱，算是堅守住中國人的中庸之道。

 

資訊交流　交朋友資訊交流　交朋友

在泰國的那幾晚，每晚回到背包客棧總是精疲力盡，我們卻不得不打起精神到公用的沙發區討論

明天的行程。在沙發區常會遇到許多人，若語言相通往往會聊上一兩句。大家的泰國旅遊資訊就

在這不到六坪的空間中分享著，不同的人對於泰國有不一樣的玩法。透過別人的經驗讓旅行更加

順暢，加上親切的背包客棧老闆的指引，我不懂泰文，一點也不懂，卻在泰國玩得不亦樂乎。

在泰國所居住的背包客棧沙發區，溫馨的讓人流連忘返。（照片來源／小亂以食為天Blog）

在背包客棧認識了香港人，兩個女生背著背包壯遊東南亞。泰國是她們的起點，他們玩遍東南亞

的全部國家，忘不了泰國的好，最後又回到泰國準備待個幾天，再回到香港。聽著她們分享，對

於這些國家心生嚮往，希望也可以像她們一樣壯遊東南亞一圈。在餐廳裡吃早餐時，認識了一對

年輕的日本夫妻，他們在印度工作，特地來泰國看足球。我們在泰國的第四天適逢他們國家足球

大賽，捷運上、路上總是有許多球迷穿著支持球隊的衣服。日本夫妻告訴我們，日本人喜歡來台

灣旅遊，因為台灣人或多或少都會說日文。透過外國人的口中，對台灣我又有深一層的認識了。

在背包客棧不只是住宿，更多是認識各國的人。這是我第一次住在背包客棧裡，不敢說百分之百

的滿意，因為和他人共住一室，不方便是無法避免的。但就是這一次，也是我的第一次，我愛上

了背包客棧，親切的氣氛和歡樂的交談。安全根本不用煩惱，一間房間中有十個人，大家都會互

相幫助，當然甚麼事也不會發生。

 

第一次就愛上第一次就愛上

背包客棧主打便宜的價格，幾百塊就可以住一晚。而且地理位置便利、交通方便。如果我沒有踏

出這一步，我永遠都不會知道自己多愛背包客棧。如果我在台灣堅持要住兩人房，那麼我不會認

識日本人、香港人。我想下一次出國玩，我還是會選擇背包客棧，因為我愛上了背包客棧的氣氛

。今年的一開始，我勇敢地走出自己的舒適圈，嘗試更多不一樣的東西，然後，發現自己愛上了

。
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本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。
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