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＂You have to want it than anything else.＂做任何事都得專心一致，這是教練對凱西的

要求，也是使得凱西最後能夠勇於追尋夢想，成為冰公主的楔子。

2005年的《冰公主》（Ice Princess）走的是迪士尼電影一貫的青春勵志路線：學業成績優秀

的女主角凱西為了實驗接觸花式溜冰，意外發現自己想成為一位溜冰選手，不惜放棄就讀知名大

學的機會，朝著夢想步步邁進的故事。

凱西從科學怪人變成冰公主的過程令人好奇。（圖片來源／迪士尼官方網站）

平鋪直敘的敘述手法，觀眾很容易就能猜到接下來的劇情發展。中間一段爭奪地區參賽資格時，

教練蒂娜為了保證自己的女兒更能夠拿下好的名次，買了新的溜冰鞋送給凱西。凱西不知道新鞋

需要時間適應，直接上場的後果就是在一個旋轉落地時跌倒。導演用這樣的手法處理競賽的現實

面，對觀眾而言會為了凱西揪心，卻又彷彿能理解蒂娜的不擇手段。整部片沒有太多華麗攝影手

法或特效，是為了讓觀眾覺得與自己更靠近，更能夠融入劇情中。

不同於以花式溜冰為主題的喜劇片《冰刀雙人組》，為了強調喜劇效果，表演時有許多誇張的動

作與特別花俏的設計，甚至用上電腦動畫；《冰公主》片中演員從練習到比賽的畫面都十分真實

，也貼近人們所認識的花式溜冰。電影中也由演員們直接演出跳躍、旋轉等技術動作，讓觀眾更

能相信影片，彷彿這些事就會在生活中發生。

音樂部分，由於花式溜冰本來就是結合音樂、舞蹈等元素的運動，加上迪士尼電影常用勵志歌曲

的特色，出現的音樂相當多。但無論是片頭的〈Reach〉或是凱西在最後一場比賽中的曲目〈Re

ach for Heaven〉，都是鼓勵觀眾抓住夢想，不輕言放棄。隨著故事的推進，每首歌曲都在恰

到好處的時間出現，為整部電影加分。

永遠難解的習題永遠難解的習題

《冰公主》的衝突點真實呈現了以表演或運動為志向的學生們最常遇到的困難。不論是與家人間

的衝突、課業與練習間的平衡等。雖然都是觀眾可以想像到的狀況，但演員的演出將這些問題表

現的非常真誠和自然，讓人很容易隨著角色的情緒和情感起伏。

觀眾可能會因為凱西練習轉圈時跌倒，讓護臀裡的泡棉掉出來而噗哧一笑；也可能在選手簡與身

兼教練的母親蒂娜爭執時，流下難過的眼淚。最能引起觀眾共鳴的部分應該是凱西的母親發現凱

西偷跑出去練習溜冰，兩個人在餐桌上談判時的那些話了。母親問凱西，參加比賽能得到甚麼？

運動員的生涯能有多長？這些問題也是許多不支持孩子走向表演藝術或運動的家長會有的擔心。

他們擔心孩子的將來是否有保障，能否靠這些能力工作、養活自己。而凱西回答只是因為喜歡，

但又有多少人能夠趁著年輕，去做自己真正喜歡的事呢？

誰的夢想誰的夢想
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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重機街頭文化　磅礡展出重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

場場難忘　啦啦隊賽事場場難忘　啦啦隊賽事

我的啦啦隊人生是由無數次參與的賽事累積而
成，場場都獨特、場場都難忘。

片中也點出一個現代社會中常出現的問題：學才藝、念好的學校究竟是誰的夢想？當凱西好不容

易湊足學費上初級的溜冰課程時，她看見與她同班的小孩子們背負著父母親的壓力。一為媽媽甚

至在場邊對兒子說「用功點，否則一周不准見你朋友！」女主角凱西做為一個物理天才，又擁有

花式溜冰的天分，因此能夠勇往直前的嘗試；而簡從小在教練的教育下成長，技術自然比其他人

更熟練，但成為一個職業選手並不是她真正想要的生活。

有多少人在學習時真的出於自願？並且能在那個領域發揚光大？三個選手中妮基對自己選擇的花

式溜冰選手之路深信不疑，認為溜冰是她的一切；但簡和蒂芬妮更嚮往的是為了練習所犧牲的課

業、朋友及校園生活。凱西也在放棄哈佛面試時告訴母親，「我放棄的是你的夢想，現在，我要

去找我的。」

追尋夢想的勇氣，讓凱西蛻變成冰公主。（圖片來源／迪士尼官網）

 

兩個母親兩個母親

蒂娜和凱西的母親是戲中非常重要的角色。兩位母親都獨自扶養自己的小孩、一樣望女成鳳，所

以從孩子小的時候就為她們規劃好未來的路。可惜的是，這兩個孩子並非完全適合走向她們規劃

好的道路。蒂娜的女兒簡雖然從小練習花式溜冰，但她知道自己並非真正有天分；而凱西的確在

物理方面有很優秀的表現，也獲得進哈佛念書的機會，但她真正的夢想卻是成為一個溜冰選手。

兩個母親在劇中都與孩子起了爭執，不過蒂娜因為還要訓練凱西參加最後的大賽，在劇情安排上

如何與簡妥協描繪較少。相反的，剛開始凱西的母親反對她參加比賽，但發現女兒被欺負時仍然

狠狠地跟蒂娜吵了一架。後來為了放棄哈佛，凱西與母親進入冷戰，兩個月沒說話，但在最後凱

西的母親仍然到場看凱西的比賽，也為了凱西的表現感到驕傲。

也許是為了滿足觀眾，迪士尼電影一向以圓滿的結局替電影收尾，所以最後兩位針鋒相對的母親

為了凱西相處的漸漸融洽。

對於不了解花式溜冰的觀眾而言，《冰公主》並沒有使用太多專有名詞與技巧，不會造成理解上

的障礙，又能夠欣賞音樂與花式溜冰中融合的舞蹈、戲劇等元素，同時也很適合家庭在觀影中對

電影所點出的議題進行討論，是一部適合全家大小一同觀賞的電影。
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