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2013-03-03  記者 柯佳妤 文

繽紛的色彩、晶瑩剔透的光澤感、精緻小巧的造型，大部分的甜點總是有著光彩奪目的外表。除

了能讓顧客大飽眼福之外，甜點師傅最期待的是顧客小心翼翼地將糕點放入嘴裡品嘗後微微揚起

的嘴角。微笑的嘴角來自於嘴裡的幸福滋味，也讓雙眼閃爍著滿足的光芒。

不幸中尋找幸福的洋菓子不幸中尋找幸福的洋菓子

「要讓顧客露出最後笑容的人是我們」。一般餐廳宴會的上菜順序總是大同小異：開胃菜、麵包

、濃湯、主餐、甜點，一頓餐宴的壓軸非甜點莫屬。在電影《幸福洋菓子》中說這句話的人則是

點心界的傳奇人物－十村遼太郎。在高級晚宴廚房裡，十村遼太郎對著臼場夏目信心滿滿地說出

這句話。

《幸福洋菓子》是日本導演深川榮洋的作品。

（圖片來源／官方網站）

《幸福洋菓子》是日本導演深川榮洋的作品，故事由兩條主線構成，交會於點心店。第一條主線

是來自鹿兒島的鄉下女孩臼場夏目，夏目為了尋找棄她而去的未婚夫阿海，獨自前往阿海工作的

點心店「街口」，卻發現阿海不但已經離職還另有新歡。雖然街角老闆依子起初不接受夏目的手

藝，但在夏目的哀求與「我想學會這個味道」的決心下讓她留了下來。

故事的另一條主線是十村遼太郎。在電影開頭對於這號人物並沒有太多的交代，只能從片段中得

知他除了是街口點心店的常客，也是知名的點心講師、評論家、作家，更是點心界的傳奇人物。

電影中的兩條主線在街口裡相遇並交會，夏目最終學成好手藝，十村則走出陰霾重新踏進廚房。

人人　　不同色彩的洋菓子不同色彩的洋菓子

憑什麼透過奶油、糖水、麵粉來評斷人生的幸福？為什麼膚淺的口腹之慾成為眾人評斷的標準？

《幸福洋菓子》除了刻劃製作點心一絲不苟的態度也描繪世間各式各樣的人生哲學。每個人都有

自己的故事，誰也沒有辦法成為誰，可以欣賞此人的特別之處，但並沒有必要讓自己成為他的複

製人。不同點心師傅製作出不同的味蕾層次，沒有誰好誰壞，只求感動人心。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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《幸福洋菓子》電影預告片。（圖片來源／YouTube）

《幸福洋菓子》在角色刻劃方面，導演藉由人物的對話凸顯獨特的性格特質。夏目的天真浪漫可

以從她閱讀阿海寫給她的告別信，與重逢時兩人的對話裡一覽無疑：無可藥救地相信幼稚園時彼

此許下的婚約承諾，無法理解信中「你會找到比我更好的男人」而一直相信自己是阿海的未婚妻

。但也因為這種近乎傻氣的特質，讓她毫不膽怯地往前，雖然途中遇到種種挫折、飽受批評，但

卻能在緊要關頭撇開過往的失意和不順遂，讓自己在危機與磨練中茁壯。

《幸福洋菓子》在角色安排方面十分單純，除了夏目和十村之外，其他的角色包含街口點心店的

老闆依子、同樣是點心師傅的老闆外國丈夫朱利安、點心師傅左藤和點心店重要客戶芳川女士。

在《幸福洋菓子》的最後會發現每個人背後都有一個與眾不同故事，街角點心店恰巧是眾人交會

的舞台。芳川女士的的嚴肅與不苟言笑原來來自於的她的職業；朱利安離開自己的國家到日本是

因為浪漫的相遇與追隨；佐藤雖然被其他餐飲店挖角但最後還是留在街角。

仔細討論《幸福洋菓子》的角色，可以發現主要的人物大都為女性。堅強的依子，雖然表面上維

持者一點之主的風範，但其實心思細膩，更是夏目點心領域的啟蒙者；左藤與夏目的衝突安排使

得整部電影不會太平淡；而芳川女士雖然是畫面不多的配角，但最終卻是由她來肯定夏目手藝的

成長。

鏡頭　另一種情緒鏡頭　另一種情緒

《幸福洋菓子》在開頭步調十分緩慢，用大量的特寫與極特寫鏡頭拍點心的製作過程。從分離的

奶油塊與牛奶經過不斷的打發而交融，除了為製作過程做交代之外也利用轉焦手法特寫令人垂涎

的點心。但緩慢的運鏡對於期待劇情迭起的觀眾而言可能不是一個好的選擇，因為過多的特寫鏡

頭卻忽略電影的節奏感，反而讓觀眾在電影一開頭就耐不住性子。

其他鏡頭的運用上，導演透過望遠鏡頭的使用，成功地營造出角色的孤立感。例如在下目初試做

蛋糕時，導演運用大量的望遠鏡頭讓觀眾無法清楚看見演員的表情。觀眾只能透過聲音對話揣測

角色的內心情緒，猜測夏目聽到依子說出「我們不賣像聖誕節的那種促銷商品」、「去找個認可

你手藝的咖啡廳工作吧！」時，臉上的表情。

導演擅長以望遠鏡頭表現人物的孤立感。（圖片來源／官方網站）

至於蛋糕界的傳奇人物十村，導演則前前後後穿插三個同樣時空、不同視角的鏡頭，將導致十村

八年來無法走進廚房的原因深刻於觀眾腦海。當十村在夏目的逼問之下說出：「因為沒有意義，

對我來說做蛋糕是沒有意義的！」導演利用近距離跟拍攝影、快速的鏡頭切換以及十村的奔跑與

喘息試圖壓抑隱藏在心中的殘酷回憶，如此不但拉高電影的張力，也吊足觀眾的胃口。
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文字繪畫攝影　布列松之眼文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

味蕾　跨越時代的語言味蕾　跨越時代的語言

如果要為電影上色，《幸福洋菓子》是一層淡淡的鵝黃色，《布丁武士》則是充滿溫暖歡笑的橘

色。同樣為日本電影的《布丁武士》題材也是關於甜點，內容描述一位一百八十年前江戶時代的

武士穿越時空來到現代。因緣際會之下替一位單親媽媽做家事、煮飯、做甜點，最後成為知名的

西點師傅後又穿越回江戶時代的故事。

《布丁武士》描述江戶時代的武士，穿越時空到現代

學習甜點的故事。（圖片來源／官方網站）

雖然《布丁武士》以穿越包裝前後、內容探究的是現在社會中男女價值以及父親的角色。《布丁

武士》與《幸福洋菓子》的共同之處則在於貫穿前後的甜點與味蕾，環環相扣於每個轉折點。在

結局也以布丁貫穿一百八十年前後，給「穿越事件」合理的交代，更是點出雖然時代不同，但溫

暖人心的美味卻是相同的。

整體而言雖然《幸福洋菓子》透過點心的製作過程呼應人與人之間的情感，就像原本各自分離的

巧克力與牛奶經過不停的攪拌成為巧克力牛奶一樣。但《幸福洋菓子》在編劇上不算別出心裁，

都是傳統起承轉合公式的套用，甚至透過預告片對劇情發展即可略知一二。而《布丁武士》的時

代穿越的編劇和家庭價值的探討也都屬於老生常談。但無論是《幸福洋菓子》還是《布丁武士》

，在劇情細節上的詮釋與人與人之間情感的刻畫，依然有發人深省之處。
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