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皮皮與她那不願蠕動的腸胃

2013-03-09  記者 吳悅萍 文

皮皮，二十一歲，唉，已經二十一歲了。喜歡吃極為健康的汆燙花椰菜及現切水果，也喜歡吃鈉

含量及脂肪成分極高的花生醬美式漢堡。飲食習慣還算正常卻患有嚴重的便秘問題。

大學二年級之前，皮皮從來不覺得沒有每天排便是一件嚴重的事，她甚至自豪沒有排便也不會像

其他同學一樣感到不舒服，事實上，她那頑強的腸胃已經懶得蠕動到了一個走火入魔的地步了。

健康綠茶不健康

自從知名飲品品牌推出健康綠茶開始，皮皮就成了健康綠茶的狂熱支持者。瓶身上的小綠人標章

，標示著降低體脂、血脂以及促進腸胃蠕動的功效，因此她每天一定會喝完一瓶，除此之外滴水

不碰。皮皮每每喝完都覺得自己就像LookBook上的街拍型人一樣，能撐起任何一條牛仔褲。事

實卻不然。一日，皮皮在報紙副刊上看見一個駭人聽聞的標題，「只喝綠茶不喝水？利尿反便秘

」。皮皮頓時沒自信到了一個宇宙間無所遁形的地步，原來這幾年的便秘問題，全都是健康綠茶

惹的禍。皮皮難過得形容憔悴，就如同自己真心相信數年的一個好友，到頭來卻發現他處處在「

銃康」自己。

親朋好友近至姊姊瓦瓦，遠至住在三個縣市之外的李太太，都以為心理受傷的皮皮會就此放棄每

日一罐健康綠茶的飲食習慣。殊不知，皮皮縱使是在愛情裡總是最狠得下心的那個人，在健康綠

茶面前卻再心軟不過，她依然在7Net上訂購一箱箱的健康綠茶，唯一的改變是，她每日逼迫自己

灌下2000c.c.的白開水，即使白開水經常難喝得令人頭皮發麻，但皮皮只希望喝下的綠茶在利尿

之餘，還能手下留情地留些水分讓皮皮的大腸能吸收。這會子，便秘的毛病才有些好轉。

別人說的才健康

固然皮皮喝水的習慣改變了，排便的次數還是不如他人，這讓最不屑一生病就得看醫生的皮皮，

還是得拖著沉甸甸的腸胃求助於那些平常她嗤之以鼻的蒙古大夫。然而醫生總是只會說：「要多

喝水，多吃蔬菜水果。」這句話像是電話答錄機一般，在皮皮耳中聽了不是滋味，她覺得醫生並

不是真心對待自己，便意氣用事地當之耳邊風。因為皮皮永遠覺得，醫生自己壓根沒有便秘的煩

惱，永遠不懂得天生就患得便祕的人心中之苦楚。

在排便飲食上，皮皮唯二相信的，就是她有便祕煩惱的好友玲玲，以及電視名人潘懷宗博士。玲

玲是個有強迫症、嚴重想及時解決自己所有疾病的女生，雖然皮皮對她動不動就上門診的行為不

屑一顧，不過她推薦皮皮吃的東西皮皮總是會盡力一試。起初是鳳梨，鳳梨這種水果富含大量酵

素可以幫助消化，亦有大量的纖維可促進腸胃蠕動。皮皮本來不是個熱愛吃鳳梨的人，卻因為聽

聞玲玲吃了鳳梨而改善便秘，一夕之間變成鳳梨的愛好者。但日子久了，皮皮發現自己只是因為

療效而愛上鳳梨，並不是真的愛他，這樣的關係，在愛情裡會造成幾個月就分手，在飲食方面當

然也是，皮皮的便秘沒有因鳳梨而改善，因此皮皮與鳳梨分手了，她把吃鳳梨的癮戒掉了。

原本皮皮很討厭潘博士這類營養師，總是在電視上責備世人的飲食習慣，因為皮皮認為他們根本

就把自己當作天仙，可以不吃零食、不吃垃圾食物度日。然而某日下午，皮皮看到健康博士潘懷

宗，在電視節目上介紹吃奇異果的好處，皮皮又決定死馬當活馬醫，放手一試。這個決定皮皮下

得頗為猶豫，畢竟奇異果的價格比鳳梨稍微昂貴，三餐飯後都要食用，扣掉幾頓早餐，一個禮拜

約莫會吃下十幾顆奇異果。但這錢花得值得，果不其然，兒孫自有兒孫福，總算等到了一個能改

善皮皮便秘的好水果，奇異果亦富含許多酵素可幫助消化，還有豐富的蛋白質可以幫助代謝脂肪

，因此皮皮愛上了奇異果，也愛上了潘博士。此時的皮皮，以為自己攀向了更高的時尚境界，認

真地覺得古馳官網上那些走在伸展台的模特兒並不是那麼遙不可及了。

鄭多燕教你的健康

便祕稍有好轉，但皮皮的體重並沒有因此下降許多，升大三的暑假，皮皮看著三五好友一個個都
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/44
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7405?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7405?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7407?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7407?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


Powered by  DODO v4.0
關於喀報 聯絡我們
© 2007-2014 國立交通大學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

變瘦了，只有自己窩在家裡邊抓零嘴邊看康熙度過每個夜晚，看著自己的肚子一天天地大起來。

皮皮瞧不起那些食量小的跟塵蟎一樣的同學，皮皮承認，她的確做不到有任何一餐不進食這樣比

登天還難的行為。

此時此刻，玲玲正用食量依然極大又能在短時間內變成瘦子的風姿向皮皮走來，玲玲就有如電影

中的女神，周圍的散發著無比的光芒，微風吹拂著她黑溜溜的秀髮，不過皮皮還是得承認，當她

插指撥動髮絲時，仍看得出有點打結。玲玲說：「是鄭多燕讓我變瘦的。」孤陋寡聞的皮皮，起

初還不知道這位鄭小姐是何許人也，不過爛了右膝蓋因而痛恨運動的皮皮，還是決定奮力一試。

暑假的那兩個月，皮皮每天看著影片跟著跳那些惱人的有氧舞蹈，這可讓皮皮的膝蓋承受了百般

凌虐。

不過說來也奇怪，皮皮的排便習慣有了七百二十度的大轉變，雖然腿一點兒都沒有變細，但體重

卻稍稍下降了。這是因為有氧運動可以增加身體的肌肉量並幫助代謝脂肪，還能促進腸胃蠕動幫

助排便。此時的皮皮，雖然已經認清自己沒有當模特兒的本質，卻因為自己在馬桶上的順暢感而

感到無比的驕傲。不必多說，想也知道，在暑假兩個月過完之後，皮皮就放棄跳鄭多燕了，因為

皮皮生性就是個怕喘怕累的懶惰蟲，還是在床上邊抓零嘴邊看康熙的頹靡生活比較適合她。

這樣為了排便而汲汲營營，得失心頗重的生活，皮皮已經過慣了，哪邊有偏方便往哪裡跑。不過

說穿了，皮皮其實就是個因療效而熱衷於某種東西的膚淺之人。到頭來，還是得靠那些她瞧不起

的蒙古大夫開的軟便劑才能改善嚴重的便秘。皮皮早已心灰意冷，認清了便祕這檔事本就是天降

大任於斯人也，別人排便順暢，皮皮卻得學習如何解決這般棘手的事。雖有百般無奈但還是得毫

無怨言地接受。

▲TOP
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