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幸福劇本　自己寫

2013-03-17  記者 王紹容 文

〈My Cherie Amour〉是派特結婚時的主題曲，浪漫動人的旋律本該和美好的回憶相連，但在

他親眼見到妻子偷情還放著這首歌時，他徹底崩潰，發狂似地把妻子的外遇對象打到重傷，派特

因此被判得進精神病院休養。這首歌從此成了令他發瘋的一個關鍵按鈕。

精神病  只是分量問題 

精神疾病的患者在一般人眼中就是所謂的「神經病」、「瘋子」，人們既懼怕又鄙視這些不正常

的人。當派特的母親私自將患病的派特帶回家時，父親看到的第一個反應是說 ：「這是怎麼回事

？」《派特的幸福劇本》展現人們對精神病患者的態度，也呈現出人們心理的多層面想法。

從一開始派特焦躁、快速的說話方式，到一天半夜他把海明威的小說《戰地春夢》扔出窗外，憤

慨地批評「人生已經夠悲慘了！沒有人建議他應該寫一個好的結局嗎？」觀眾就和派特的家人一

樣緊張，小心翼翼地看著這顆未暴彈又會做出什麼脫序的行為。但當鏡頭漸漸帶到其他人，不難

發現每個人都有一些不正常，迷信、賭博、打架、亂摔東西，正不正常不再是用界線區分，而是

分量問題。

派特的疾病爆發因為妻子的不忠，而女主角蒂芬妮患病的原因也令人不勝唏噓。丈夫因自己性冷

感而費心去買情趣內衣，卻在回程路上出車禍橫死，蒂芬妮的愧疚轉變為性成癮，過著放蕩不羈

的生活。若細看兩人精神病的原因，都是因為本來相信的理念被搗毀，失去感情的調劑而走向極

端。兩人第一次談得來的話題是關於精神病服用的藥，也暗示了瘋狂是他們最能互相了解的一部

分。

追求理想  不是瘋子 

《派特的幸福劇本》的原文是Silver Linings Playbook，其中銀色的邊線指的是烏雲雲端透出

的光線，也就是派特一直相信的機會。盡管遭逢家庭劇變，但派特認為只要保持樂觀，烏雲離開

後陽光就會出現，一切都會否極泰來，守得雲開見月明。可以看出精神病的患者其實很有自己的

想法，打破之前派特憤世嫉俗的形象，他的暴躁來自於相信的世界太美好。

特別的是派特和蒂芬妮都不以精神病為恥，甚至勇敢的面對，派特跟心理醫生說：「我討厭我的

疾病，我想要打敗它。」而當朋友指責派特和「瘋狂蕩婦」蒂芬妮在一起會被教壞時，派特挺身

而出說自己也是接受藥物治療的人。 而蒂芬妮則是比派特更勇於面對自己的感情，她知道自己的

過去，並完全擁抱自己的不完美，她在第一次見面就直接道破派特對自己有意思，也坦然面對自

己的情感，自己找機會和派特接觸，在派特需要她的幫忙時要求相當的回報。

Playbook是劇中的雙關語，一是指兩人如何找到屬於自己的幸福劇本，另一個則是在說美式足

球員的「戰略書」，指導球員在場上該如何走位應對，這除了呼應到派特父親最喜歡的運動，也

呼應心理醫生告訴派特若要突破，「你一定要有策略！」 所以他跑步、坐伏地挺身舒壓，之後發

現和蒂芬妮跳舞是最好的管道。

跳舞  帶來人生的轉變

一起跳舞是蒂芬妮對派特提出的要求，也為兩個人的人生帶來轉變。派特不再暴躁易怒，蒂芬妮

也開始嶄露笑容。兩人在必須互相合作才能跳好的拉丁舞中，學會了彼此付出、幫助對方。而派

特的黑人好友來探班時，為他們的舞蹈加入一些黑人的嬉哈和雷鬼，也是配合他們個隨性、但又

充滿生命力和爆發力的性格。適合自己的舞蹈能調劑自己的身心，兩人也因為有參加舞蹈比賽這

個共同目標而不再浮躁不安。

因為跳舞的時候會換上不同的衣服，漸接反映了主角們的心理變化，一開始蒂芬妮出場就穿著黑

色風衣洋裝，酷酷的模樣中又不失勾人的性感，後來幾次約會她也都一直穿著黑色；派特則因為

堅稱穿著塑膠袋跑步比較容易流汗，經常穿著一件大大的黑色塑膠袋，兩個人身上的黑就像他們
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

正在度過的黑色地帶，要走出喪夫和失婚的傷痛。而在舞蹈教室裡牆面全部漆白，窗明几淨的好

環境讓人一掃先前的憂鬱，兩人的衣著也漸漸明亮、彩色。

到最後舞蹈大賽時，不像其他舞者穿黑的紅的，他們穿著全白的舞衣亮相，象徵兩個人心理上的

突破，派特嘗試了他以前都不會做的事，蒂芬妮則是做到了自己一直以來的夢想。而當回到場外

兩人又穿回深色，派特像蒂芬妮告白：「只有瘋狂的我才能夠了解瘋狂的你。」顯示有所改變但

本質不變，不是丟棄過去的自己而是接納。

片中舞蹈是兩個人搭起進一步溝通的橋梁，所以跳得好不好並不重要，即使最後十分僅拿了五分

他們也歡欣鼓舞。不像《3D舞力對決2》或《龍之舞》中男女主角因跳舞而產生情愫，而後發展

近一步關係；或是如《獨領風潮》那樣老師用舞蹈感動了頑劣的學生。《派特的幸福劇本》裡兩

人早就看對眼，因為跨不過心理的障礙，真正感動彼此的是願意卸下心防、願意為對方付出，而

不是舞蹈本身。

派特和蒂芬妮因為跳舞得了五分而雀躍不已。（圖片來源／msn娛樂）

幸福劇本自己找

若把《派特的幸福劇本》歸類在一般的浪漫喜劇是不公平的，他更細膩地呈現了人性的矛盾，演

員的演技也十分專業，除了影帝勞勃狄尼洛演出的父親真誠感人外，演出派特的布萊德利庫柏也

是喜劇的常客，他在《派特的幸福劇本》中的表現甚至比之前在《醉後大丈夫》和《他其實沒那

麼喜歡你》當中更為多層次。飾演蒂芬妮的珍妮佛勞倫斯雖較少涉及溫馨的劇情片，但她在片中

嗆辣突兀的的個性反而適合該角色，成為片中的亮點。

在角色豐富又極端的個性中，人們細細反思自身的問題，執著不是神經病，但若能掌握對事物的

狂熱所帶來的不穩定情緒，對人生才是一大幫助《派特的幸福劇本》提供了一個瘋狂範例，激勵

人們也去尋找自己的幸福劇本。
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