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每個人打從出生那一刻起，便無時不刻地在學習做人處事的道理。人類是群居性的動物，因此，

如何與他人相處，便成了一生重要的課題。「江戶風範」便是一門這樣的學問。在《徹底理解「

江戶風範」》一書封面，以簡單的方法清楚地呈現江戶風範的內涵──「日常禮節X經商哲學X生

活態度＝為人處事必學的江戶風範」。

究竟「江戶風範」是什麼樣神通廣大學問？與做人處事又有什麼關係呢？

《徹底理解「江戶風範」》書影。（圖片來源／黑秀網）

江戶風範與陽明學江戶風範與陽明學

《徹底理解「江戶風範」》一書在結構方面十分有意思，這是一本由兩位作者合著的書，而兩位

作者分別是由主持江戶風範之會的越川禮子和陽明學的研究家林田明大。內容分為四個部分，第

一篇是越川禮子寫「江戶風範」，第二篇是林田明大對於「陽明學」的論述，而第三篇則兩位作

者的對談內容，最後一部分則是總結出較具體的江戶風範。至於為何要將江戶風範與陽明學相提

而論？其原因在於兩者有異曲同工之妙。雖然沒有鐵證可證實兩者之間必然有關聯，不過卻有脈

絡可循。

所謂的江戶風範，指的是「身為人口達百萬的大都市江戶之商人領袖們，為了和平共存所建構的

與相處之道」。一般來說，其他國家的人對於日本人的印象都是相當有禮貌的。然而，隨著時代

的變遷，許多日本人開始擔心，原本民族值得引以為傲的禮貌，是否越來越多人無法做到？因此

，近年來，「江戶風範」在日本得到越來越多的關注，希望大家能夠在品格方面更上一層樓。

「無論世界在怎樣變遷、人口如何激增，人們還是都生活在同一個地球上，即使是陌生人的偶遇

，都是前世累積的緣分。若是能夠秉持著這樣的念頭，則人與人之間相處起來一定會十分和諧、

愉快。」

就是這樣的想法，江戶人對於有需要幫助的人們就伸出援手，即使對待陌生人亦如是；撐著傘的

下雨天，為了避免傘上的雨滴淋濕對方而刻意傾傘而過；迎面走在狹窄道路上時，為了避免撞到

對方，刻意側肩而行。這些，都是江戶風範的一部分。

其實江戶風範是源自於江戶商人的領袖為了市町的安泰和生意興隆，期待與顧客維持良好的關係

，因而發展出一套人與人之間的相處之道。因此，也可以稱之為「繁榮風範」或是「商人風範」

，但是，此風範並不是僅是以生意營利為目的。在江戶這個有著來自日本各地習俗文化之地，江

戶風範是建構起「良好人際關係」所需的重要學問。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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總編輯的話總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

在人口眾多、文化複雜的江戶，人們努力學習如何融洽的相處。

（圖片來源／雅虎部落格）

而陽明學中的「知行合一」，強調將所知欲行之事成為一種習慣。無論面對任何情況，都是自然

而然的便會有所反應，並非還需要思考，因為當你還在思考要如何反應、是否需要反應時，你便

不是真心的去做一件事了。

舉例來說，當一個然看到地上有垃圾便自然而然撿起時，便是將這件事情成為種習慣。他並不是

希望博得別人的讚賞，純粹是將一個好的習慣內化至心裡。反之，當一個人看到垃圾後還在考慮

是否要撿時，那麼他要不就不會撿，要不就是帶著目的性的去做這件事情，如此一來，這件事情

本身的良意便消失殆盡。

越川禮子表示：「起源是江戶風範，深入即是陽明學。」意思是，江戶風範是人人可學習的大眾

學問，而陽明學則是更加深奧的哲理。不過，這些哲理又無不存在於江戶風範的觀念和舉止態度

之中，所以說，這兩種學問其實在各個方面多有相似之處，正因為如此，此書才會有兩方專家的

對談交流。

江戶風範的實踐江戶風範的實踐

理論若是沒有具體的例子，時常會讓人摸不著頭緒，且說服力也比較弱。本書最大的優點之一，

便是最後一個章節羅列了具代表性的江戶風範，以單項說明的方式，讓讀者從書本前半部的背景

說明和哲學理論中，找出更清晰、更具體的江戶風範。如此一來，即使理論部分較難理解，讀者

們仍可從具體的實踐說明中，體會江戶風範之美。

舉書中一例：三不問。三不問指的是，面對初次見面的人不問年齡、職業、地位。理由是，一旦

有了這三項先入為主的觀念後，看人便容易失去該有的客觀性。好比現今人們總是會很在意他人

讀的學校是否為名校。然而，所就讀的學校知名度和學生的能力並不一定是成正比的。避免有色

的視角，才能看清一個人真正的面貌。

還有一項風範十分有意思：不留神之罪。所謂的不留神，就是「糊里糊塗、心不在焉、不注意」

的狀態。例如在公車上踩到別人的腳時，踩人的一方固然需要道歉，但是被踩的人也應心懷「我

未能避開，也有不留神之處，實在抱歉」之意。或許這項風範較難以被接受，因為一般人不會認

為被踩的一方需心懷歉意。然而真的有許多時候，不見得只有踩到別人的人有責任，因此不留神

之罪也是十分有理的。而且不論情況如何，若是能夠抱有這樣的想法，那麼就可以大大地減少爭

執發生的機會，帶來正面的效應。

和一般教人如何應對的書籍不同，江戶風範和陽明學著重的是體恤他人，以及創造良好的人際互

動。書中陽明學的部分，也談及儒學和陽明學在日本的發展，同時以日本戰國時期名將們的故事

，說明這些學問如何被體現。

陽明學和江戶風範都可算是哲學的一種，不過當這些抽象的概念內化至人心時，其效應絕對十分

可觀。當時代快速地變遷、資訊快速流動，人們漸漸變得越來越冷漠、越發自我中心時，類似「

江戶風範」這樣的主張便會被重新喚起。這不是偉大的發明，也沒有驚人的突破，但卻是身為一

個「人」所需要的東西。
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