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非典型　悲傷而殘酷非典型　悲傷而殘酷

2013-05-16  記者 鄭乃文 文

《帶著你的雜質發亮》是一本力量強大的小書。讀來像是啜飲一杯令人心痛的烈酒、一杯澀苦的

黑色飲料，不加糖或奶精，沒有規避的機會和餘地。這不是一本快樂的書，它很鋒利，殘酷而誠

實。

本書的作者是一名馬來西亞女孩，名叫馬尼尼為，她來到台灣讀美術，為了方便居留結了婚，成

了大家口中的「外籍配偶」。馬尼尼為的先生是個不喜歡改變的人，而她的婆婆喜歡享樂、也很

疼兒子，卻視媳婦為家裡的一個工具。婚後的家對她來說太陰暗封閉，婚後的生活也是。

 

馬尼尼為描繪灰暗的空間、陰暗的生活。

（圖片來源／小小書房Plurk）

非典型非典型　悲傷而殘酷悲傷而殘酷

他的先生是一個生活一成不變、注重金錢、愛母親勝過老婆的人。家裡除了有母親以外，還有個

三十多歲但從來沒有工作過的弟弟。馬尼尼為在家裡沒有被愛也沒有被尊重，婆婆曾直接對她說

過：「自己做的菜只有給兒子，吃沒有她的份。」她先生也曾經說：「既然妳在這裡不快樂，就

回去吧！」

馬尼尼為不是大家印象中那種典型的外籍配偶，她的形象與傳統衝突。大部分的人會覺得外籍配

偶是很想要融入台灣社會的，馬尼尼為雖然也嘗試過，但她也同時抗拒著在她眼中台灣社會荒唐

的地方；馬尼尼為非常有自己的想法，她不願意只是先生和婆婆的工具，不願意在家裡退化成一

隻服從的動物。關於馬尼尼為身上還有一件非典型的事情，那就是她使用中文寫作，她在書中提

到：「不要質疑我的中文，全世界不是只有台灣和中國人才懂中文。」

馬尼尼為畫的一幅幅版畫、照片、水墨畫、油畫，灰暗是主要的色調，書裡只有少數幾張圖是彩

色的。她的圖不難讓人在觀看時與自己內心的黑暗產生連結，乍看之下會讓人想要別過臉去，是

一種真實、坦率又殘忍的表達，把觀看者逼到死角，讓他們不再能用無知的樂觀概括化一切事物

、不能再用後腦杓掩護雙眼盲目的樂觀。

比較與矛盾中重建自我比較與矛盾中重建自我

書裡的文字，常出現對比和轉化的手法。內容上，用對比的方式帶出家鄉和台北的差別、他人的

樣子和自己的模樣，作者對母親的感情，則與目前和夫家的關係成為對比。

母親曾說：「發亮去吧！帶著妳的雜質發亮。」作者總是在學習與自己體內的「雜質」共處，她
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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無法適應外面的世界、但同時卻也被自己擠壓著。作者認為了解並且體諒她的人是她的母親；壓

迫並且無法了解她的是夫家。

馬尼尼為的文字很殘忍，像是一場被翻拍成黑色電影的惡夢，一刀未剪。她來自馬來西亞的鄉村

，從小生活在較台北來說寬大許多的空間；她有個疼她的溫柔母親，了解她也憐愛她的與眾不同

。然而，在現在的家庭裡，她被視為做家事與生小孩的工具，此外，她先生甚至鄙視她的故鄉。

書中一段對作者內心世界的描述令人印象深刻。馬尼尼為恨透了婆婆，她在婆婆生病的時候尤其

快活。雖然她近距離地照顧著她，並且旁觀了婆婆的痛苦，卻對她沒有半點同情，就像婆婆從來

沒有對她有過同理心一樣。

婆婆死後成為灰燼，在馬尼尼為的眼中，婆婆的一生充斥著

無意義的物質和狹窄的空洞。（圖片來源／馬尼尼為無限公司）

「我依然是一棵形狀良好的樹」作者在吐出那麼多黑色的泥濘以後，接近書的尾聲時，仍然認為

自己的結構還是完整的，或許她在經過這場自己無法認同適應的婚姻後，還是重整了自己？

筆者主觀敘述　讀者慎思筆者主觀敘述　讀者慎思

這本書的出版應不是為了要證明外籍配偶，不論來自哪裡、教育程度多少、背景是如何都還是會

面臨適應不良，也不能完全被社會所接受。而是希望可以藉由一個「非典型」外籍配偶，一個非

典型的女孩，對大家說出自己的故事。她的故事描述的很細膩，無論是當成一般的散文閱讀，或

是嚴肅的看待分析，都可以獲得過去看不到的細節。

這是一本自溺的書，作者用了很多極端的字眼和語句。觀看的人沒辦法在既主觀又直接的敘述中

，看到所有事情的全面，這本書提供的只是一個觀點，以一個自我矛盾掙扎、似乎本就不善與人

聯絡情感的女孩的角度，敘述她的生活。一般人也許能在她的故事中找到片段的認同，但是絕對

不可能只透過這本書，就得以全面了解真實的狀況。

讀者接觸到的只是一種情感的真實，一種與作者共通的默契，但不應將自己套上作者的思緒外衣

，而應把這本書視為進入作者的世界的一扇門，並且，這扇門有進也要有出。

社會的荒唐社會的荒唐

作者在書裡點出她認為台灣社會荒唐的地方，家庭生活令她心寒，還有讓她受到打擊的夫妻關係

，不過這一切看來還是有許多充滿矛盾的地方。馬尼尼為為了居留在此與台灣人結婚，卻還是在

婚姻中期待愛情；她認為台北太擁擠，台灣的生活太過狹窄封閉，每天看太多電視而不是與人和

大自然互動。另外，書中馬尼尼為亦沒有表達對故鄉的喜愛，更做了「自己沒有辦法和任何人長

期共處」的自白，究竟她所謂的痛苦與掙扎，緣起於何者，是值得深思的。

這樣的心理狀態和人格特質，造就了細膩的寫作和畫作，但正如前面提過的，無法提供一個全面

性的論述，關於外籍配偶在台灣生活處境的想像，沒有任何作品可以這樣做。因為「外籍配偶」

只是一個命名，它只是社會給予的歸類，與台灣人結婚的外籍人士，有太多種人了。他們來到台

灣、選擇與台灣人結婚的原因有太多，婚後的情形也都不一樣。

做自己的權利做自己的權利
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總編輯的話總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

透過《帶著你的雜質發亮》這本力大無窮的小書，可以從作者的境遇觀察到其他外籍配偶也可能

遇到的情形，作者通順的文筆，與有質感且極富內涵的畫作，突破一般概括化的外籍配偶形象，

讓人驚艷。這本書不是在述說外籍配偶的困境，而是表現了女孩馬尼尼為的主體性，她對讀者直

白、誠實又殘酷的闡述自己，閱讀著這本書就像扮演了她的一段人生一樣，能感受到她的痛楚和

悲傷。她的身分和來歷其實也不重要了，重要的是她的感受。

「不要問我的故鄉，國家地名沒有意義，我跟你們一樣是人，我國家的人也跟你們一樣。」是的

，不管來自哪個國家，作為一個人，大家都一樣，有權利書寫表達，有權利說出感受。這本書讓

馬尼尼為做到了，卻還是有很多人沒有辦法為自己發聲，或甚至不知道自己應該有這樣的權利。

▲TOP
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