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很難想像，一個拍攝家庭暴力紀錄片的導演會是怎樣的一個人，是否內心有點黑暗？還是個性內

斂而難以親近？事實並非如此，把這些性格放在張志宏導演身上一點也不適合。打從約訪開始，

就可以感受到張志宏導演待人的溫暖，訪問當天，他帶著他的老婆，一見面就露出開朗的笑容，

把力量奉獻於家庭暴力的張志宏，彷彿是黑暗角落中不滅的光芒。

身兼數職，張志宏不僅從事紀錄片拍攝的工作，畢業於彰化師範大學輔導與諮商學系的他，同時

也是一位行動諮商心理師，親身走訪社區，為家庭暴力與性侵害加害者提供輔導與治療。

開朗、溫暖的笑容是張志宏導演給人的第一印象。(圖片來源／張志宏　提供)

 

記錄家暴不同觀點記錄家暴不同觀點

在紀錄片中，家庭暴力並非一個冷門的題材，特別的是，由張志宏導演所執導的家暴紀錄片《一

念之轉》，有別於以往受暴者的敘事角度，而是從施暴者的角度出發。這部與內政部家防會合作

的紀錄片，透過各縣市心理諮商師的推薦，選定出三位改變最多的男主角。在施暴者團體治療的

圈子中，他們分別代表三種不同的案例：傳統勞動階級、高社經地位者以及施暴二十餘年仍住在

一起的特別家庭。

紀錄片不只是單純地記錄他人的生活，張志宏導演與他的太太駱雅婷，兩人協力完成拍攝，也同

時参與了三位主角改變、重新認識自我的歷程。影片中，兩人記錄著令人深刻的一段內容：「我

開始接受諮詢之後，每次生氣時，就會去買一瓶汽水，用力的搖，用力的搖，然後將瓶蓋轉開，

看著裡面冒出一堆氣泡，然後將剩餘的汽水喝光，情緒就緩和下來了。」誰能想像在這之前，這

位主角曾經過著二十幾年施暴於太太的生活。在他們的身上，不僅看得到改變的力量，也得以了

解，暴力，從來不是發洩情緒的唯一選擇。

被問及什麼是改變這些施暴者的最大動力，張志宏特別談到宗教及信仰的協助。他以上述這位施

暴二十餘年的主角為例，這位施暴者有酗酒的習慣，酗酒後一旦情緒無法控制，就會開始施暴。

直到這位主角加入宗教團體後，情況開始有明顯的轉變，這並非戒酒的問題，而是人與人間的相

處方式不同於以往。進了宗教團體，這位主角仍改不了喝酒的習慣，但團體裡的人並沒有一昧地

責罵他，而是真誠地告訴他，會陪伴等到他身上沒有酒味為止。在這裡，張志宏也特別補充，很

多時候，施暴與受暴者，雙方都要同時改變，除了性別觀念要調整，尤其是受暴者，要提高自己

的自尊，不能把自己放在太低的位置，關係要對等。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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無限可能的夢　白日夢無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

象牙塔外　明星高中存廢戰象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

他與他的內心吶喊他與他的內心吶喊

跟成長經驗有關，或跟個人特質有關，張志宏總是希望自己可以幫助社會中弱勢的一群人。簡單

的理由，成就了張志宏導演的人生規畫。一手拿著攝影機，一腳踏在心理諮商的路上，同時具備

兩個身分，這是他與其他導演最不同的地方。而為什麼會選擇家庭暴力這條路？是因為張志宏堅

信，人的根本問題跟整個家庭互動密切相關，他在輔導一個人的時候常會連他的家庭處境與社會

系統，一併做了解分析。

做為家庭暴力加害者的心理諮商師，張志宏透過情緒管理、性別意識釐清及被害人同理處境等治

療方式，教導加害人如何真正解決衝突，如何溝通。課程最終的核心就是期待他們能用非暴力的

方式去處理每段關係。「進去加害者治療團體後，常常發現這些男人也有脆弱、需要被關懷的地

方，可是我們往往因為他施暴了，就認為他是錯的人。」張志宏導演感慨地說。他也表示，就是

因為這樣，才更需傾聽這群施暴者，了解他們施暴的原因及背後的故事。

我有一個導演夢我有一個導演夢

拍攝這部《一念之轉》紀錄片，張志宏常被問到為什麼會選擇這樣的角度來傳達家庭暴力議題。

會想以施暴者的角度記錄，他表示這是一種服務傾斜，家庭暴力中弱勢的定義並不只有一種。他

希望能藉著紀錄片與觀眾對話， 讓大家有機會看見這些男性的處境，並質疑自己曾經認為理所當

然的性別意識問題。選擇紀錄片而非劇情片的原因，導演笑笑地說：「紀錄片對我來說是一個夢

想，我從大三那年開始，看了紀錄片及參與導演分享，才發現原來紀錄片也可以拍得很有關懷或

者很有人味，或者很有心理治療的效果，紀錄片對我來說有一個魔力在，是這個世界上真實存在

的事。」

除此之外，張志宏導演也認為拍片是對人物的深刻關懷與陪伴，是與拍攝者一同成長的歷程。「

拍片是一種關係，我們去建立關係，跟他做些互動，期待他在足夠的信任感底下，決定他要在影

片前呈現什麼模樣。那個對我來說，拍片不只是拍片，不是我掠取完某些影像後，我就走了，那

是一個關係的建立，這個核心概念是不會變的。」

故事不會停止，夢想不會燃盡，走向未來的路上，張志宏導演也期許自己不能只有熱情，還需學

習更多視野與態度。

對於紀錄片，張志宏導演有夢想也有堅持。(圖片來源／張志宏　提供)
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