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2013-06-15  記者 朱寶欣 文

人生充滿各式各樣的相遇，有些是萍水相逢，有些是莫逆之交。在《逆轉人生》這部電影裡，一

個是下層社會的小混混，一個是上層社會的有錢人，兩個完全沒有交集的人，他們都有著各自的

命運，但是一次相遇，卻改變了他們的一生。

2011的票房大贏家，《逆轉人生》講述一段真摯的友誼。

（圖片來源／blogspot.tw網站）

富者與窮人　兩極的相遇富者與窮人　兩極的相遇

菲利普是一個非常有錢的富翁，在一次跳傘意外中，失去了身體活動的能力，雖然能保住性命，

但是日常生活必需要看護人員照顧。來應徵的看護人員都不符合富翁的要求，有些只想著富翁的

財產、有些照顧不周、有些則忍受不住富翁因吃藥帶來的負面情緒，所以菲利普幾乎每隔一個禮

拜，就要換一個看護人員。直到來了一個奇怪的應徵者，一個態度輕浮、沒有禮貌的德里斯。

德里斯是一名黑人，住在貧民區，由於政府的失業補助，他就靠著這些補助過著無所事事的日子

。平日就是和朋友吃吃喝喝，到處找雇主簽名，證明不被雇用以便申請失業補助。認識的朋友都

是一些不務正業的小混混，德里斯還因盜竊而被抓。但是在菲利普的面試裡，這位年輕人的直率

和沒有心機打動了他，富翁決定做一次冒險，聘用這位年輕人。

與其說是冒險，不如說是菲利普的眼光獨到。德里斯雖然教育程度低，而且不懂禮儀，但在相處

的時間裡，菲利普發現這位年輕人心腸並不壞，相反地，一點都沒有害人的心。德里斯不是沒有

工作能力，而是沒有找到適合的工作。而且他為人率直，不會因為菲利普是殘障人士而可憐他，

而是當成朋友一樣看待。之後的日子裡，菲利普還發現德里斯的風趣幽默和對音樂及畫畫的天賦

。

一開始他們是主僕關係，後來卻變成朋友。常常一起出去散步，一起去餐廳，一起看電影、聽音

樂。他們互相影響著各自的生活，也改變著他們的人生。菲利普自從失去妻子，就對愛情失去動

力，卻在德里斯的胡鬧下，和筆友有了新的進展。德里斯在工作期間，也體會到工作的辛勞，特

別是看到母親深夜還在加班，才明白自已以前是多麼的不孝。後來德里斯辭去看護，開展他的新

生活。一段意外的相遇，造就了兩人之間的深厚情誼。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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真人改編　細膩傳神真人改編　細膩傳神

《逆轉人生》是真人真事改編，這種電影比一般的電影難拍，因為要追求戲劇性的效果，有些部

分可能會誇張化、虛構化，但又不能脫離真實的框架。雖然這是拍攝的一個難點，但也是這部電

影的一大特色。導演故意找到真實中的菲利普，並諮詢如何拍好這部電影。甚至在演員訓練時，

請演員到菲利普的家中做近距離的觀察，模仿他的一舉一動、談話等，這種電影和真人之間的互

動，是非常鮮見的。

在拍攝手法上，導演也下了不少功夫。為了要把枯燥的故事情節表現得有趣，導演花很多心思在

小細節上。例如在幫富翁做全身按摩的時候，德里斯非常愛玩，明知道菲利普全身都沒有知覺，

卻故意把壺裡的熱水倒在他小腿上，來測試是否真的沒有知覺。不料卻被菲利普發現，德里斯差

點沒被開除掉。

愛玩的德里斯用熱水來做試驗。（圖片來源／blogspot.tw網站）

另外在搞笑和情感之間，也要精準地拿捏。一部喜劇電影如果搞笑的情節太多，就會失去情感的

部分，電影也隨之失去意義；如果情感的部分太多，會讓電影過於沉重，失去電影的樂趣。《逆

轉人生》就恰如其分地安排好故事情節，一般的日常生活以樂趣為主，特別情節則以情感為重，

使觀眾歡笑之餘仍有感動。

主宰人生　自信最重要主宰人生　自信最重要

《逆轉人生》的確是部鼓舞人心的電影，但也令人懷疑這種命運的相遇是因為運氣好，而不是每

個人都可以遇到。但仔細一想，這真的只是幸運嗎？如果菲利普沒有聘用德里斯，就不會有這段

相遇。如果德里斯沒有勇氣接受護理的工作，也不會有這段友誼。與其說是運氣，不如說是他們

勇於嘗試新的生活，並對自己的決定有信心，也對別人有信心。

命運常常把人打倒，唯獨打不倒有信心的人。像菲利普的這種遭遇，如果發生在一般人身上，很

多人可能會非常沮喪、一蹶不振甚至有尋死的念頭。但是他卻充滿自信，想像以後能好好的生活

，於是積極地聘人照料生活、和親友互動、做自己喜歡的事情。這份自信就是他生活的動力，乃

至於遇到德里斯的時候，也是因為這份自信，讓他相信自己的眼光。最後他戰勝命運，在生活和

感情上得到豐厚的收穫。

其實殘障也是可以活得很精彩，殘障只是身體上的障礙，而不是心靈的障礙。很多人以為這些人

很可憐，事實並不然。他們的生活或情感上都有值得自豪的地方，並不需要這種憐憫。相反，他

們最討厭的就是別人的憐憫，這也是德里斯被聘用的原因之一。同樣的，除了身體的殘障，社會

制度也有殘障的地方。例如電影裡的黑人、貧民區，這些人是社會病態的受害者，同樣是一起生

活的人，為何卻得到別人的歧視、憐憫呢？

社會的病態可能不是一朝一夕就能改變的，但是大家可以改變自己，改變對人對事的態度。社會

上有各種的分類，有錢的、窮的、位高權重的、默默無名的、美的醜的、胖的瘦的，但是這些並

不會影響一個人的品格。人與人的關係，最重要的是交心。有些人可能認識很多朋友，但是遇到

麻煩的時候，卻沒有幾個願意幫忙。所以在人際交往的過程中，要細心觀察的不是他們的外表或

地位，而是他們的品格。即使他們地位低落，或身體殘障，也不會影響彼此的感情，說不定這就

是改變一生的命運的相遇。
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總編輯的話總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

儘管表面的巨大差異，卻不影響兩人堅固的友誼。（圖片來源／Yes娛樂網站）
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