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找回自我　那我懂你意思了

2013-09-28  記者 許祐嘉 文

人是否因為成長感到有所收穫，或者心靈上日趨痛苦。從出生後經歷的這些歲月以來，人慢慢地

去感受並理解事物。當我們了解到一些事情，吸收這些知識，體會那些情感，心裡都會跳出一句

：「我懂你的意思。」於是，四位大學生一起創作音樂，組成了一個搖滾樂團。樂團風格看似抒

發生活的不愉快，其實所要表達的就是：「那我懂你意思了。」

 

欲望很多　該在這裡停下來

《那我懂你意思了》在二零零七年成軍，一個以搖滾為基調，奇幻詭異為主要曲風的樂團。團員

包含主唱兼吉他手的陳修澤、貝斯手李迪權、鍵盤手趙子毓以及鼓手陸浩釗。至今已發行了兩張

專輯以及自製的小書，並獨立發行「騷動」系列單曲。

樂團在創作及演出的過程中，身為主唱和吉他手的陳修澤是樂團的靈魂人物，其中的大多數歌曲

中都可以依稀聽到修澤在創作上置入獨特的牢騷風格。由於修澤本身的悲觀性格，以及在生活上

的經驗等，使得在樂團的曲風除了牢騷風格之外，亦有許多具爭議性的議題投射在作品之中。因

此可以說，《那我懂你意思了》在樂曲中的創作理念，是任何人心底牢騷的投影。

在成名單曲〈所以我停下來〉中，歌曲由電吉他彈奏詼諧幽默的幾個單音，和以鼓棒敲擊數拍，

如此簡單的節奏帶入，隱約感受到人類從孩提時期的夢想與欲望，是多麼天真與渺小。之後進入

狂野奔放的唱腔，以及弔詭的搖滾節奏。演奏出擁有的欲望越來越多，生活在這個世界上越來越

不像原本認為的自己。這首歌裡提過「總是在失去了以後，才認真思考擁有什麼。回頭看這凌亂

的一切，絕望地認為什麼都沒有」，淺顯易懂的歌詞裡寫到，人們總是在失去之後才懂得珍惜，

學不會知足，不懂得把握當下的自我。

曲中利用這些幽默奔放的旋律，訴說著現在社會上的人，盲目地追求物質上的享受，卻忽略了些

應該被珍視的情感，或是原本的自我。甚至還用一個小橋段，再度以簡單的鼓聲，表達人們是否

需要停下腳步檢視自己、反省自己。或者是對於在現今台灣社會中，那些被批評以及質疑的各種

併購案和開發建設案，提出必須仔細地思考：這樣做是否對整個社會有所幫助的訴求。

〈所以我停下來〉MV一度成為大學生討論的話題。（影片來源／Youtube）

 

這首〈所以我停下來〉在二零一一年闖入StreetVoice街頭音樂榜達四十七周，總排行提升至該

年度前五名。該歌曲的音樂錄影帶透過網路電子佈告欄系統「PTT」在大專院校快速傳播，並於

Youtube得到瀏覽次數突破兩百四十萬筆的紀錄。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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只取詭異與議題　拋卻利益

自二零一一年以來，逐漸浮上社會檯面上的種種議題，像是旺中購併案、壹傳媒併購案等。使得

相當多的大專院校或者社會弱勢團體，發起了一連串關於這些企業壟斷媒體的社會運動。《那我

懂你意思了》五首「騷動」系列單曲中，〈沒有人在乎你在乎的事〉就以簡單繞口的歌詞，融入

樂團本身詭異風格的搖滾旋律並且反覆詠唱。傳達企業財團漠不關心弱勢族群、不在乎周遭情境

，並呈現出現代社會「各人自掃門前雪」的自私自利。訴說著老百姓不在乎企業家所關切的利益

，就如同企業家不在乎人民所關心的本土意識、或者台灣這片土地。

從那詭異的節奏與旋律中，都可以讓聽眾想像自己身處於一種空間，無處宣洩，嘶吼與吶喊都無

人回應、無人在乎。隨著吉他、鼓等等樂器在旋律的越演越烈，更像是在反問自己在乎甚麼？、

又為什麼在乎？在交叉提問下，心靈宛如瀕臨炸裂般結束整首曲子。

〈沒有人在乎你在乎的事〉捷運快閃演出，引起正反兩面的批評。（影片來源／Youtube）

 

正當「騷動」系列的第五首歌曲〈我是誰〉推出前夕，《那我懂你意思了》來到了台北的捷運車

廂內，以突如其來的「快閃」表演方式，短暫的在車廂內演唱〈沒有人在乎你在乎的事〉。這種

魯莽、衝動的表達方式，希望讓那些位於高處的權貴能理解當所有訴求在遊說、靜坐以及透過司

法程序都無法溝通時，這些原本該有的尊重界線都將瓦解。這些冷靜和平的社會運動都將以更偏

激的手段達到原本的訴求。

 

從發牢騷到憤世　成長之痛

在二零一三年春天創作的〈我是誰〉，與先前的〈所以我停下來〉兩首歌所要表達的，表面上都

是在成長的路上迷失自我，但後者更趨於崩潰、悲憤，不像〈所以我停下來〉在音樂方面還帶有

幽默的部分。這首歌一開始是非常柔和的旋律，像是夜晚從酒店走出來，半醉半醒。以鼓聲帶入

，在酒精的催化下，腦裡想到了許多瑣碎的事。接著電吉他開始「狠狠地哭、狠狠地吐」。不單

單是音樂部分，歌詞中表達長大後他人痛恨原本的自己，自己痛恨虛偽的現在，只能安逸於現況

，成為這世界所期待的假象。

〈我是誰〉表現出無法成為自己，原來的自己因而漸漸崩潰，漸被自己討厭。（影片來源／Youtube）
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變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

追本溯源　探究大地之聲

大地音樂製作人吳金黛，藉著音樂的力量，使
聽者重新審視自我與土地之間的連結，並以尊
重的態度看待生命。

 

《那我懂你意思了》在過去的專訪中提到：「經過大學生活，我們發現長大是件會痛的事。」也

許，樂團在創作音樂的理念，將是一成不變的憤世嫉俗。然而成長是人的必經之路，從懵懵懂懂

到趨於成熟，最後老去。成長當然會有痛苦；人當然會改變。若我們檢視這些過程，必有歡喜或

者憎恨的成分。可以說，《那我懂你意思了》在成長中感受到許多心得，但音樂的風格方面或者

某些理念，卻還是個尚未成熟的孩童，而且是天生悲觀、天生愛發牢騷的憂鬱小孩。可以期待樂

團在未來的歌曲中，體會更多成長的過程，說不定是牢騷風格以及悲觀性質歌曲的一大突破。

這世界真的是如此悲觀？或者修澤所理解的並寫在歌曲裡的悲觀與絕望只是一小部分？就像台灣

人只看到一小部分的社會現象，自始至終摸不著頭腦，正如同他們的樂團名《那我懂你的意思了

》。

▲TOP
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