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追夢不晚　八十歲環島之旅

2013-09-29  記者 陳彥文 文

《不老騎士——歐兜邁環台日記》是由導演華天灝與弘道老人福利基金會合作拍攝在兩千零八年

發行的紀錄片《不老騎士》的加長版，在二零一二年上映，創下港台影史最高的紀錄片票房紀錄

，更獲得美國紐約亞美國際影展的最佳紀錄片獎項。弘道基金會為了改變民眾對於老人沒有活力

的刻板印象，在兩千零七年發起「挑戰八十、超越千里～不老騎士的歐兜邁環台日記」活動，號

召十七名平均年齡八十一歲的老人，騎機車花了十三天的時間，騎了一千一百七十八公里完成環

島旅程。

《不老騎士——歐兜邁環台日記》預告片。（影片來源／YouTube）

 

十三天的追夢之旅
 
弘道基金會執行長林依瑩為了讓一般大眾了解老人並不是一般人認為的「拖油瓶」，他們也可以

很有活力地去追逐夢想，於是基金會發起了「 挑戰八十、超越千里~不老騎士的歐兜邁環台日記

」的活動，一共有十七名老人參與，最年輕的團員也已經七十一歲，最年長的更是高齡八十九歲

，由當時八十六歲，曾經擔任警察的賴清炎擔任團長帶隊出發。

不老騎士們探視團長賴清炎。（照片來源／《不老騎士——歐兜邁環台日記》影片截圖）

 

十七名老人當中，有一半的人有糖尿病、高血壓、心臟病，兩位曾經得過癌症，其中唯一的女將

張陳映美更是兩度抗癌的鬥士，根據行前的體檢報告，他們之中沒有一個適合踏上這趟旅程。然

而，他們卻像熱血的大學生一樣，每天騎將近一百公里的路程，完成了十三天一千一百七十八公

里的環島之旅。過程中行經崎嶇的蘇花公路，騎過多變的天氣，年齡總和一千多歲的爺爺奶奶們

，除非跌倒受傷，否則沒有人願意停下他們的摩托車。

 

對比國內外　情節更勝一籌

電影工業重鎮好萊塢當然也曾出產類似題材的電影，像是由約翰屈伏塔主演的《荒野大飆客》，

兩者同樣是為了挑戰自我，而騎車出發旅行。然而由於拍攝方式的不同，雖然《荒野大飆客》的
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劇情比《不老騎士》更緊張、刺激，卻因為劇情片的拍攝方式，讓觀眾很理所當然地認為四位主

角一定能解決困難，完成旅程。相比之下，《不老騎士》帶給觀眾的感動遠勝過《荒野大飆客》

。

而近幾年也有同樣講述老人並非只能當受人照顧的拖油瓶的電影，那就是知名的紀錄片導演楊力

州的《青春啦啦隊》。內容描述一群超過六十五歲的老人，因為不服老，而穿起緊身衣，組成啦

啦隊，跟著教練一同努力練習，最後竟受邀在高雄世界運動會的開幕式上演出。與《不老騎士》

同樣勵志的題材，同樣是以紀錄片形式拍攝，《青春啦啦隊》的導演楊力州畢竟是前輩，在拍攝

技巧上明顯勝過《不老騎士》，然而《不老騎士》在故事的安排上更有技巧，再加上由新寶島康

樂隊操刀製作的片尾曲〈路途〉亦有畫龍點睛的效果。因此，雖然是由新銳導演拍攝，但仍然具

有與前輩一較高下的實力。對於觀眾而言，《不老騎士》這種類似劇情片的敘事手法也較一般紀

錄片容易接受，難怪能在美國紐約亞美國際影展中擊敗眾多對手，獲得觀眾票選的最佳紀錄片獎

項。

主題曲〈路途〉MV。（影片來源／YouTube）

 

人生就是最好的劇本

紀錄片的迷人之處正是在於故事是發生在現實生活中，片中不會有演技精湛的大牌演員，不會有

外表光鮮亮麗的明星，每個角色只是真實的過著自己的生活，正是由於除去了光鮮亮麗的包裝，

才更能凸顯出每個角色背後故事的動人之處。而《不老騎士》更是將這一點發揮的淋漓盡致，導

演華天灝在拍攝過程中，發掘十七位老人背後的共一千三百多年的人生故事，當中有歡笑有淚水

。透過導演的運鏡及剪接，在短短九十分鐘的影像中，精準又殘忍的操控觀眾的情緒，該哭就哭

，該笑就笑。

曾經對戰過的兩位老人。（《不老騎士——歐兜邁環台日記》照片來源／影片截圖）

 

十七位來自各種不同背景的老人，有曾經對戰過的日本兵與國民黨軍，也有決定把一生獻給上帝

的牧師，每個人背後都有著令人動容的故事。最愛騎車的阿桐伯，年輕的時候每年都與妻子騎機

車環島，並曾答應妻子就算到了八十歲，只要還能騎車，就每年都載她去環島。沒想到愛妻卻比

阿桐伯早走一步，兩千零七年時阿桐伯剛好七十九歲，他準備了一張妻子的遺照，準備完成當年

許下的諾言。在日治時代擔任神風特攻隊教官的劉樹發，看著自己手下的日本兵自願擔任神風特

攻隊，到現在他還留著每個人出任務前割下的頭髮。 日治時代時當過警察的團長賴清炎，抱著一

日人民保姆，終身人民保姆的抱負，就算已經嚴重胃潰瘍，也不惜隱瞞病情，堅持帶隊環島，在

隨行護理師的勸說下才勉強就醫，但病情一好轉，就立刻搭車趕上環島隊伍。妙語如珠的李達基

自嘲一生就是瞎胡鬧，上半輩子糊裡糊塗的就當上了中校，又糊裡糊塗的活到現在，就像這次的

環島之旅，一路上雖然有些不順利，還是完成整趟旅程。

影片表面上是敘述十七位不老騎士追逐夢想的環島旅程，實際上卻是在訴說人生許多的身不由己

。不老騎士的幕後推手，弘道基金會執行長林依瑩說：「十幾歲要升學，二十幾歲要結婚、找工
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無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

作，三十幾歲可能要生小孩......當他年紀大了，不需要承擔壓力的時候，就可以開始做自己，可

是真正他要做自己的時候，這個社會不給他做了。」在不老騎士環島的旅程中，他們拜訪了各個

鄉鎮的老人護理之家，為那些生活在病痛之中，沒辦法做自己的老人們帶來希望，讓他們知道人

老了一樣可以追夢。

圓夢以後

英國搖滾天團披頭四的約翰・藍儂說：「一個人做夢，只是夢想；一群人做夢，夢想就會成真。

」結束如夢一般的旅程以後，不老騎士們回到各自原本的生活中，夢想達成了，生活還是要過，

不老騎士李達基說：「夢想實踐了，才有下一個夢。」

▲TOP
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