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進食，是人每天都要做的事。除了填飽肚子攝取養分，健康成長活力充沛外。吃入美味的食物，

讓味覺與心靈得到滿足則更是一種享受。以食物為主題的電影或電視劇其實也相當多元，從早期

的喜劇《食神》，到近幾年來的愛情電影《美味關係》等。食物被導演或編劇放入一些感情，讓

一道佳餚，多了心靈可以體會的調味料，讓食物活起來說一則故事。

 

甜點與飯堂　從食物談人情

隱藏在巷弄裡，一間沒有名字的甜點店。每天只賣三種甜點，種類則要看主廚當天的心情決定。

《沒有名字的甜點店》是由公視在二○一三年五月底放映的電視劇，短短的十四集中，描繪出各

種甜點在劇裡擁有的特別意義，以及品嘗這甜點的顧客，心裡所想或者反映的經驗等。女主角陳

甜甜（張榕容／飾）為了協助一位獨居老人，等待老人的親生兒子回家，布置老人的麵包店，而

經營了這家甜點店。

同樣隱藏在巷弄間，營業時間從凌晨零點到早上七點，一間簡單的飯堂，說出簡單的日本老百姓

故事，談著真誠的人間情感。《深夜食堂》同樣地在公視放映，以簡單的小飯堂作為故事主要場

景。男主角（小林薰／飾）是一位生平不詳的飯堂老闆，小間的飯堂裡只會販賣簡單的酒類與豚

汁套餐，但老闆的經營理念是只要會做的菜都可以點來享用。

《深夜食堂》以簡單的飯堂描述老闆與顧客的心靈對話。（照片來源／《深夜食堂》臉書粉絲專頁）

兩部戲劇皆是以一道食物作為當集主要人物的人生投影，每一道料理都訴說著一段故事。

甜點店故事中，甜甜做的蒙布朗裡有不一樣的綠豆沙內餡，代表著母親與女兒之間的誤解得到了

原諒。馬卡龍讓一位每天熬夜工作的工程師，放下了自己不愉快的事業，來到甜點店做甜甜的助

手，從此愉快生活。而夜晚的飯堂中，日式炸雞塊代表著女孩不願受嚴格的哥哥影響的個性，在

夢裡哥哥總是吃光了妹妹的炸雞塊，彷彿也吃掉了妹妹的開朗。不同口味的茶泡飯，訴說著朋友

之間有不同的個性，唯有包容與體諒，能癒合彼此爭吵後留下的傷痕。

 

療癒心的甜點　反映情的料理

《沒有名字的甜點店》加入讓人物擁有夢想、解開心胸的甜點元素在劇中。不過還是難以跳脫出

台灣熱門的偶像劇一成不變的愛情故事框架。劇中的主軸依然是以男女主角，以及女主角前男友

間的三角戀情貫穿整部戲，溫暖人心的甜點在劇裡僅是輔助整個故事脈絡為主，並非主軸。

且這部偶像劇由公視首播，公視所撥出的影劇裡給觀眾的印象，大多為與人生議題有關，或者具

有相當程度的反省與思考。這影集始終沒有跳脫出台灣偶像劇的框架，是稍微可惜了些。不過單

從放入類似甜點這種異於其他傳統偶像劇的元素來看，可以說是台灣偶像劇的一大創新與突破。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒

多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定

《沒有名字的甜點店》尚未突破傳統偶像劇的愛情觀。（照片來源／Nownews今日新聞網）

反觀比《沒有名字的甜點店》更早於公視放映的《深夜食堂》，即使是一集半小時的小短劇，一

道菜所描繪的日本生活圈底層小人物的心情故事，則更為寫實。戲中的脫衣舞孃獨自一人養活自

己，卻羞於表明自己的身分，害怕被嘲笑。由於不理解母親無法接受其行為而離家的成人影片男

演員等。

這部戲場景多數設定在小小的飯堂中，以輕描淡寫的方式試圖讓觀眾體會更多簡單卻真摯的人情

味。確實是以隱藏在食物下的意義與體會為主軸，若以《沒有名字的甜點店》做比較，會發現《

深夜食堂》內提及與愛情有關的料理並不常見，也就是說愛情並不是這齣日劇的主軸。老闆所做

的每一道料理，以及觀察飯堂裡顧客間的對話與互動。可以發現一種尊重。飯堂老闆說道：「要

在我的飯堂裡品酒用餐，最先要學會的就是尊重。」不僅是飯堂裡的客人，生活在社會上人們，

無論是市井小民或達官權貴，只要是活著的一天，就該擁有應得的尊重。

 

畫面風格迥異　兩種不同感受

像種類多樣的法式甜點一般，《沒有名字的甜點店》這部戲中拍攝了非常多主廚甜甜在製作甜點

的特寫鏡頭。使每種不同的食材在畫面中交叉，看似讓豐富的感情融於點心中。不管是將點心吃

入口中的角色，或是觀眾都能感受每一道甜點的滋味，再三回味無窮。比較可惜的一點是，甜點

店中的客人並沒有與該集的主要角色有所互動，缺少一種互相了解與互動、互相分享與感受的氛

圍。也許與主要角色相呼應的甜點，旁人未必可以完全體會。

《深夜食堂》有著異於甜點店的拍攝手法，沒有過多的處裡料理的特寫鏡頭。取而代之的，是飯

堂中光顧的客人，在享用自己喜歡料理期間，和同樣在進食的客人有所互動。看似畫面單調的運

鏡，其實富含相當深層的人際情感，讓進來這裡用餐的客人，接二連三的以食物體會並分享出屬

於自己的故事。亦使得觀眾領悟些許人情味，在劇中找到一個角色可以和自己的遭遇有所呼應。

不過在各集之間並沒有太多的相關性，比較像是以小劇場的形式，說一則在飯堂上演的舞台劇。

雖然較無連貫性，讓觀眾無法獲悉該角色之後的心理變化或之後的發展，是稍嫌可惜了點。但也

因此埋下了伏筆讓觀眾去想像。也是一種小劇場的迥異風格。

畫面簡單描述飯堂內客人與料理、老闆及其他客人的互動。（照片來源／Adman's Rants 廣告風涼話）

無論是以華麗多樣的法式甜點為題材的偶像劇《沒有名字的甜點店》，或是以輕描淡寫的日式料

理為故事核心的《深夜食堂》。都能感受出食物賦予人類在生活中多了一些豐富的色彩。或許在

看似不平凡的巷弄裡，也有著架設簡單卻又特別的小攤販，以看似平淡的東西，訴說著每一道平

凡料理背後更豐富的故事。就像是藏於不起眼巷弄間深夜才營業小飯堂，以及努力讓顧客思考：

「為什麼會沒有名字？」的甜點店。
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介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。
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