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輕饒舌　慢嘻哈步曲輕饒舌　慢嘻哈步曲

2013-10-06  記者 游瑀萱 文

「如果有人，能夠將對嘻哈音樂有著刻板印象的聽眾，做出扭轉與改變，那麼我敢說，那個人，

就是蛋堡。」——摘自iNDIEVOX獨立音樂網樂評。

輕饒舌　不一樣的蛋堡輕饒舌　不一樣的蛋堡

說到饒舌（Rap），一般人馬上會聯想到強烈的節奏，伴隨著充滿憤怒和髒話的歌詞，以通俗直

白的言語，赤裸裸地揭露這個社會上所發生的事情。相較於其他類型的歌曲，人們對饒舌歌的接

受度較低，甚至紐約時報記者卜﹣赫伯特（Bob Herbert）曾經在二○○一年時這樣形容美國著

名饒舌歌手阿姆：「在阿姆的世界裡，所有的婦女都是妓女，他都想把她們強姦和屠殺掉。」然

而，二○○九年，蛋堡的出道，卻扭轉了世人對饒舌歌曲的刻板印象。

蛋堡的饒舌，被樂評們稱為「輕饒舌」，拍子比較慢、節奏比較輕，歌詞也不再充滿了負面的情

緒性字眼，而是從生活中找尋靈感，再搭上爵士風味十足的音樂，完美地融合了嘻哈（Hip－Ho

p）和爵士（Jazz）的音樂風格。例如首張專輯《收斂水》中的〈熱水澡〉，便是從自己的生活

經驗出發，寫出享受熱水澡的過程，俏皮詼諧的曲調，再加上真實生活中會發生的對話：「媽！

沒有熱水啦！」令人聽了不禁會心一笑。

蛋堡首張專輯《收斂水》中的〈熱水澡〉。（影片來源／Youtube）

 

寫實歌詞　唱出人生寫實歌詞　唱出人生

曾經入圍二○一○年第二十一屆金曲獎的第二張專輯《Winter Sweet》，加入了更多鋼琴和薩

克斯風的爵士元素，歌詞也更加貼近生活經驗，聽完之後，讓人感覺蛋堡就像肚子裡的蛔蟲，像

知己一樣懂自己的想法和感受，把歌曲直直地唱進心裡，聽了會有種甜甜的、溫暖的感覺。對此

，就有網友說到：「蛋堡把人家的人生都唱出來了！」

《Winter Sweet》中，〈少年維持著煩惱〉這首歌的歌名，很容易讓人不小心誤認為是世界名

著小說《少年維特的煩惱》。雖然歌詞內容寫的是青少年時期對課業、對愛情、對未來的種種煩

惱，但是音樂卻僅以簡單的鋼琴、吉他和口琴來伴奏，輕輕地、淡淡地道出屬於少年的憂傷和憂

鬱，然後在心底泛起小小的漣漪，一圈接著一圈，好像煩惱真的會「維持」一樣。這首歌也成了

許多學生在面臨升學考試時，抒發壓力的寄託。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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蛋堡和創作歌手黃玠合作的〈少年維持著煩惱〉。（影片來源／Youtube）

除了自己做詞作曲之外，蛋堡也會在曲目的編排上下一些小巧思，讓歌和歌之間也有連結。〈少

年維持著煩惱〉裡，少年煩惱著被家裡限制的愛情；之後的〈夜聊（你說，我說）〉是曖昧時期

的男女半夜在網路上聊天，感情迅速增溫的過程；而〈偷偷〉則是剛開始交往時，害羞靦腆，沒

有向外公開的戀情。仔細推敲歌詞，不難發現蛋堡在其中的用心，「很難不邊聽邊點頭的嘻哈音

樂，很難不去仔細聆聽他所寫出的句句歌詞，悄悄敲入了心中，一種將你過往生活記憶，包覆起

來的感覺。」iNDIEVOX獨立音樂網評論者馬瓜如是說。

 

你所不知道的杜振熙你所不知道的杜振熙

二○一三年七月，蛋堡以本名發行了第五張專輯《你所不知道的杜振熙之內部整修》。這張專輯

不同於以往的輕鬆風格，少了許多慵懶的爵士樂器，而多了更多電子的元素，歌詞也從詼諧有趣

轉變為探索心中的黑暗面。蛋堡也在之前的訪問中表示：「這張專輯面對的是更內心的東西，比

較深，我之前的曲風較為輕鬆舒服，這次加了重一點的情緒和主題。其實這次的專輯分成上下集

，先發《內部整修》，之後會有另外一張是《對外開放》，要發之前剛好右手受傷，還真的是內

部整修。」

蛋堡從國中時就有周期性發生的躁鬱症，在這張專輯中的〈墜落〉裡要表達的就是在面對躁鬱症

的痛苦和無助，歌曲開頭令人心碎大吼，帶著大家進入蛋堡黑暗的內心世界，讓人感受到那種悶

在心裡無處抒發的無奈。在拍攝這支MV時，蛋堡不慎右手骨折，休息了一陣子，但也剛好得到機

會可以把心裡的以及身體的「內部整修」結合在一起。

表達躁鬱正痛苦和無助的〈墜落〉。（影片來源／Youtube顏社頻道）

前一陣子，蛋堡曾經在社群網站上發文澄清和歌手謝和弦的誤會，並對同受躁鬱症所困的他表示

關心：「我深知半夜頭腦無法停止運轉整個靈魂失速衝下深淵的痛苦，也深知白天一起身就面對

強大毀滅感襲來的無助，不將一切燃燒殆盡就無法停止的胸口的爆炸。我想說的是，現在我認清

了這就是我們的命，讓我們有繼續創作下去的養分和精力，我們沒有辦法控制它，但我們可以學

會利用它。」

多元嘗試　展現不同的自己多元嘗試　展現不同的自己

多聽聽幾首蛋堡的歌，不難發現他非常喜歡結合自然的環境音在歌曲當中，例如〈熱水澡〉浴室

裡的回音和水聲、〈Winter Sweet〉新聞主播報導冬天氣象的聲音、〈墜落〉裡的大吼、〈內

部整修（Intro）〉的開頭則是他右手骨折送醫時，錄下的救護車警鈴聲和救護人員做筆錄的聲音

。這些聲音，都讓聽歌的人能夠更快地進入到蛋堡所要表達的情境之中。而蛋堡也因為喜愛環境
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關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

音的創作，以「耳朵的移動」為主題，參加了二○一三年東海大學美術系第六屆實習展「圓地打

轉」，以音樂跨界藝術的姿態，創作了聲音的迴圈體驗，帶領觀眾的耳朵行走他的生活，用聲音

感受他走過的路，體驗蛋堡式的生活迴圈。

對蛋堡來說，做音樂是尋找自己和發現自己，還有了解自己的過程。而饒舌，則是表達和抒發自

己的工具。他定義他的音樂是一種舒服的東西，淡淡地存在的一種音樂風格，不是一聽就會喜歡

上的，而是一開始不搶耳，但過了幾年之後，才會慢慢地被人們所挖掘。在他的作品裡，可以發

現各個不同面向的蛋堡，《收斂水》的俏皮也好，《Winter Sweet》的溫馨也罷，或者是《你

所不知道的杜振熙之內部整修》裡黑暗的他，蛋堡希望能藉著音樂，來呈現完整的杜振熙。

▲TOP
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