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路跑　不再跑

2013-10-13  記者 魏意蓁 報導

近一年來路跑活動越來越多，主辦單位的創意也越來越天馬行空，路跑也變成一種時尚的都市運

動，但是大家真的是為了跑步健身嗎？還是只是在煩悶的都市生活找尋出路？而或是只是在比時

尚，比酷炫的跟隨流行而已。

 

時尚路跑　The Light Run 

十月十二號在大佳河濱公園舉辦了The Light Run（螢光夜跑）。下午四點多，河濱公園就已擠

滿了人。大家戴著螢光棒做的眼鏡，手上也少不了閃亮的裝飾品。穿著改造過的路跑T-shirt，臉

上畫著螢光圖案。大家坐在河堤邊，有人在拍照有人在打扮，好像大家不是來參加路跑的，而是

來參加Party的。接近六點，大家聚集到了起點線。起點是由多個巨大的螢光柱所組成。大家站

在柱子中間，這時DJ開始放音樂。迷幻的燈光從台上打下來，大家在夜空中，跟著音樂隨著光線

搖擺。一場Party開始了，當DJ下達指令，大家開始往前走，一邊跳一邊揮舞著螢光棒，享受在

音樂的節奏中。

參加者和藝人在起點線高舉雙手，準備開始路跑。（圖片來源／魏意蓁攝）

 

路跑活動　創意十足

路跑活動儼然成為一種流行，一個接著一個舉辦，但是這已跟路跑的初衷有著巨大的差別。其實

路跑可以從馬拉松比賽開始說起，在馬拉松的競賽項目中，通常分為馬拉松組和路跑組。相較於

馬拉松組，路跑組多是短距離的，較不用花費像馬拉松組如此大的體力，偏向以健身為目的。近

年來，路跑活動開始出現了各式各樣的主題。八月十八號的Color Me Rad、九月二十八的Color

Run和進擊的太白粉，還有十月十二號的The Light Run，越來越密集的路跑活動，是大家對路

跑越來越有興趣嗎？還是其他的原因造成的呢？

這些路跑都有一個共同特點，就是強調不只有單純的跑步，更多的是創意及樂趣。Color Me Ra

d的參賽者吳玟儀說：「這場路跑最吸引人的地方，就是氣氛。」更享受與同學一起報名、一起

同樂的感覺。她描述現場主辦單位會發給大家一人一小包彩色的粉，可以灑在身上。同時主辦單

位也會在定點灑大量的粉於跑者身上，讓很久沒有活動的筋骨可以感受一下許久不見的熱血。大

家在彩色的粉中奔跑跳躍，這正是這場路跑最吸引人的地方。這種撒粉的活動，其實最早是源自

於印度的撒紅節（Holi），是印度人及印度教徒重要的節日，在節慶期間投擲彩色的粉末和有顏

色的水，慶祝春天的到來。後來傳到美國，變成彩色路跑的活動，現在風靡全台灣。
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貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
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動，或值得紀念的人事物。 覺得
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的...
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大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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彩色路跑瘋迷全台灣（圖片來源／吳姿逸攝）

 

創意路跑　已不再奔跑

其實彩色路跑就是把撒紅節的元素，加入跑步中，一開始，灑彩色的粉是有意義的，但是彩色路

跑的參加者並不清楚，也不在乎這些彩色的粉到底代表的是什麼。他們只是享受在這個開心熱血

的氣氛裡，所以對他們來說這些粉代表的只有快樂。而從路跑的面向來看，一開始路跑的目的是

健身，而且是不用花錢又不用關在健身房裡的健身，但是現在的這些路跑活動真的是在健身嗎？

吳玟儀同學表示大家都是以娛樂為目的，跑一跑走一走，不用在乎名次，而是沉浸在愉快的氣氛

中。

而The Light Run（螢光夜跑）就更明顯了，參加者的穿著時尚新潮，七彩炫麗的服裝，配上螢

光系列的裝飾品。路跑活動開始前都在盛裝打扮著，而路跑活動的最高潮就是在起點線，大家隨

著燈光音樂搖擺，整個河濱公園，頓時成為室外的大型夜店，真正開始跑的時候，有些人用走的

，有年輕的夫妻抱著自己的小孩跟著人群前進，甚至有人直接在大帳棚下休息，有些路段，人也

根本多到跑不動了。參加者鄭緣緣小姐表示，來參加這場路跑，本來就不是來跑步的，是來玩的

，這種活動，其實也沒辦法健身，以後應該不會再來。

起點線前參加者隨著燈光及音樂搖擺（圖片來源／魏意蓁攝）

潘長華同學參加進擊的太白粉後也表示參加這個活動的理由，好玩才是主要的目的。跑步的人不

多，這個活動本來是由Color run引發，沒報名到Color run的人舉辦了進擊的太白粉，它辦在河

堤邊。潘長華同學描述整個跑道上擠滿了人，有人在遛狗、有人補妝，甚至有人穿拖鞋就來了，

要在人群裡鑽來鑽去才跑得起來，想跑的也只能在跑道旁的草地上才能跑，但草地比較軟，也很

容易扭到，喜歡跑步的潘長華同學表示：「下次會報名正常的路跑活動，這種活動參加一次就夠

了。」

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU



Powered by  DODO v4.0
關於喀報 聯絡我們
© 2007-2014 國立交通大學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

進擊的太白粉道路上擠滿了人，根本跑不起來（圖片來源／潘長華攝）

另類的休閒娛樂

現代人生活在都市，都市裡的休閒活動很少，特別是這種能活動筋骨的活動就更少了，如果只是

單純的路跑很多人都會覺得無聊，所以才會有這麼多創意路跑。參加Color Me Rad的林佳嫻同

學表示一開始她不喜歡跑步，但是覺得Color Me Rad是帶著歡樂的跑步氣氛，覺得很有趣，所

以就參加。參加之後她開始愛上路跑的活動，她認為創意路跑跟一般路跑都很有趣。創意路跑是

帶著輕鬆氣氛的休閒娛樂，一般路跑就比較具有挑戰性，而且是真的有在運動，所以之後兩個都

會繼續參加。

The Light Run也正是為了此目的而辦，台北人夜生活豐富，所以融合了時尚元素，在晚上舉辦

目眩神迷的螢光夜跑，參加者黃先生說：「The Light Run這種很High的氣氛，可以讓人忘記白

天的工作壓力，也是一種另類的休閒活動，有沒有運動到不是重點，氣氛愉快就好。」

創意路跑活動其實主要目的已經不是跑步，而是在創意，大家都是為了感受現場的氣氛而來，而

這些氣氛正是主辦單位的創意，也可以說是商業手段。不管是彩色路跑的彩色粉末，或是螢光路

跑的螢光棒，加上種種的燈光氣氛，路跑已經不是那樣的單純，那樣的健康。而這些粉末或是螢

光棒，在一場活動結束後，雖然帶給大家一整天或一整晚的愉快，但最後造成河濱公園的垃圾遍

地，不只清掃起來十分麻煩，也造成河川或是草地汙染，畢竟它們原本都不屬於大自然。再看看

參加者，這些路跑雖然製造了當下的快樂，回頭想想，除了這個還有得到什麼嗎？
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