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變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

醉醉High路跑　路跑　Beer Run
2013-10-20  記者 徐冠軒 報導

近期以來，台灣的各種主題路跑蔚為一股風潮，大批參與民眾也樂此不疲。十月十九日在台北馬

場町紀念公園所舉辦的啤酒路跑「Beer Run」路跑活動，除了啤酒之外，也融合啤酒槍攻擊和

凌波舞等趣味關卡、大型的裝置藝術，還有賽後派對的live band演唱，都讓活動增色不少。

在歡樂的路跑之下，活動也暗藏了許多令人省思的部分。由於工作人員和規劃的不足，導致啤酒

沒有做好控管，隨處可以看見喝完散落的啤酒罐等垃圾，不僅破壞環境也傷害了市容。另外，民

眾似乎抱持玩樂的心態大於「跑步」，失去路跑原有的健康意義。因此，在不失娛樂的情況下，

和運動之間的平衡就顯得格外重要。

主持人帶動參賽者，一起做暖身操。（照片來源／徐冠軒攝）

 

伴隨著啤酒灑落，參賽者們興高采烈地向前衝。（照片來源／徐冠軒攝）
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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因人數眾多，路跑隊伍形成延綿的人籠，非常壯觀。（照片來源／徐冠軒攝）

 

也有爸爸推著嬰兒推車跑步的有趣畫面。（照片來源／徐冠軒攝）

 

迎面而來的啤酒槍瀑布，給參賽者一個涼快。（照片來源／徐冠軒攝）
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「挺出你的啤酒肚」關卡，可以看見參賽者努力過關的神情。（照片來源／徐冠軒攝）

 

參賽者大多用步行的方式，讓人不禁懷疑是Beer Run 還是 Beer Walk。

（照片來源／徐冠軒攝）

 

沿路上，都是參賽者遺留下的啤酒罐垃圾。（照片來源／徐冠軒攝）
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變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

追本溯源　探究大地之聲追本溯源　探究大地之聲

大地音樂製作人吳金黛，藉著音樂的力量，使
聽者重新審視自我與土地之間的連結，並以尊
重的態度看待生命。

賽後派對，參賽者開心的聚集在一起，相互增進感情。（照片來源／徐冠軒攝）

 

宇宙人樂團的精彩表演，為活動奏出休止符。（照片來源／徐冠軒攝）

 

Facebook 社群外掛元件
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