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選秀節目　蔓延兒童圈

2013-10-20  記者 黃筱雯 文

選秀節目蓬勃發展，兒童參賽的例子也越來越多，例如：二○○七年，選秀節目《超級童盟會》

集合十二歲以下的參賽者同台較勁，不同國籍的兒童都可以參加。二○一二年，十三歲的張龍在

《超級偶像七》得到第四名，是該節目歷年來最小的得獎者。二○一三年，平均十歲的唱跳團體

PopCorn在選秀節目《超級接班人》中超齡水準地演出，甚至成為該節目的冠軍。兒童參賽者與

選秀節目之間是如何互相影響的呢？

 

兒童選秀節目　求吸睛

臺灣選秀節目的數量從最初《五燈獎》唯一一部，到現在同一時期共有六部。節目內容包羅萬象

，才藝項目也越來越多元，像是歌唱、舞蹈、魔術、模仿等。而選秀節目數量越多，意味著想進

入演藝圈的民眾有越多管道參賽，爭取機會。年齡範圍也不再侷限在青年人，甚至有節目特別定

位在兒童年齡層，例如《超級童盟會》和《超級紅人榜》中的小小歌王擂台賽。前者的節目參賽

者規定嚴謹，必須是十二歲以下的兒童，超過十二歲的參賽者也不能繼續比賽，後者則是因為暑

假時期而特別設計的單元。

兒童選秀節目的流程與其他選秀節目大致類似，基本上都是從訪問、表演到講評。然而，相異的

部分是家長一定會前來陪自己的孩子錄影，因此節目內容裡就會安排主持人訪問家長對表演的感

想、參賽者在家中的練習情形或描述親子之間的互動。

另外，選秀節目安排PK賽時，主持人還會要求參賽者和對手互相「嗆聲」。對於兒童來說，掌握

「嗆聲」的強度，並且顧慮對方感受，很不容易，所以常會有強烈的火藥味。如此的內容安排，

是以參賽者的得失心作為出發點，製造衝突感，對節目而言，則是個意外的高潮。

POPcorn團員柏軒向對手「嗆聲」。（照片來源／《超級接班人》影片截圖）

 

精彩度仰賴兒童情緒

這些鎖定在兒童年齡層的選秀節目，其節目內容相較以青年人為主的選秀節目，更著重在參賽者

與主持人、評審之間的對話，童言童語的對話會讓人感到哭笑不得，這也就成為兒童選秀節目吸

引人的特點之一。另一項吸引人的特點，即是參賽者超齡的表演，帶來驚喜也讓人讚嘆。藝人吳

宗憲就曾在節目講評中提到：「你們最大的武器就是年齡。」兒童選秀節目精彩的原因就在於年

紀如此小的參賽者，接受訓練的時間和程度較少，卻能達到如同成人一般的表演水準。

不過節目為了增加精彩度，會開始要求參賽者提高標準，達到突破。如此，參賽者就要進行更多

的訓練，或挑戰不同以往的風格。對兒童參賽者而言，若沒有一定的基礎，就要花更多時間練習

、學習。在能力、時間的壓力下，當遇到瓶頸，求好心切的心態往往會造成情緒上的起伏。此時

，節目會截取幕後鏡頭，利用參賽者的情緒來影響觀眾的情緒，甚至引起關心，維持收視群。

兒童參賽選手並不是每個都是童言童語，自然不做作。在《超級童盟會》裡，參賽者的自我介紹

就像是事先擬好的草稿，背誦出來。主持人和參賽者之間的問答也有事先採排過，營造出參賽者
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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有備而來的感覺。這背後的原因除了讓節目順暢進行，避免參賽者講的話太少，導致節目不夠長

，同時也能維持節目精彩度。除此之外，參賽者在唱歌表演時搭配的手勢、語氣和成熟的歌詞內

容，雖然營造出自信，還有超越年齡的成熟表現，但卻失去兒童本身具有的天真、自然。

《超級童盟會》十一歲參賽者的比賽畫面。（影片來源／YouTube）

 

兒童選秀節目　觀眾的菜

喜愛兒童選秀節目的觀眾分為兩種群體。第一種群體是喜歡小孩的成人和已經有孩子的父母，收

看兒童選秀節目時，兒童有趣的應對方式，除了討喜之外，也讓觀眾回憶起自己的孩子與參賽者

年齡相近的那段時光。第二種群體的人與參賽者年齡相差不多，將參賽者視為偶像，甚至成為學

習的對象。也有粉絲在知名社群網站粉絲頁裡留言表示自己正在學習偶像的舞蹈。

粉絲在粉絲專頁上留言表示正在學習PopCorn的舞蹈。

（圖片來源／超級接班人＿PopCorn）

不喜歡此類型選秀節目的觀眾則認為兒童參賽者在選秀節目裡超齡詮釋歌曲，誇張的手勢、表情

和成熟的打扮，不適合這個年齡層的兒童，也會影響心智年齡的發展，因此不認同兒童選秀節目

的作法。

不過，兒童參賽者在選秀節目中受歡迎的程度仍可以從粉絲支持者的人數來看。《超級偶像七》

中參賽者張龍的粉絲人數有六萬三千多人，而《超級接班人》中的PopCorn主唱粉絲人數高達七

萬三千多人。童星的魅力依然不可小覷。節目經營時間長短也可以看出兒童選秀節目是否合乎一

般大眾的胃口。《超級童盟會》從二○○七年開播以來，已經有六年之久。其中張龍也曾是該節

目的參賽選手。

 

童星提早社會化　性格成熟

雖然還沒有資料顯示兒童參加選秀節目影響生理狀況，不過從參賽者的談吐、想法都可以看出比

一般同齡兒童成熟。因模仿類選秀節目走紅的愷弟，經過經紀公司訓練後，應對進退、節目效果

都較為成熟，不像個年僅十一歲的兒童。

兒童選秀節目中的參賽者必須為了比賽做足功課，而還在就讀階段的兒童很難同時兼顧課業和演

藝活動。曾經參加過《超級童盟會》節目的劉羽謙，對演戲有興趣而接演連續劇一角，導致連續

四十天未去學校上課，演藝活動嚴重影響課業。達成了演藝夢想，卻無法平衡課業步調。

童星參與演藝活動需要父母允許和支持。以劉羽謙的例子，連續四十天未上課，父母必定知道而

且不反對。童星進入演藝圈後，提早接觸現實社會，在心智還未完全成熟的情況下，早其他兒童

一步進入社會化的過程，不只失去學校教育的機會，還有無憂無慮的童年。
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場場難忘　啦啦隊賽事

我的啦啦隊人生是由無數次參與的賽事累積而
成，場場都獨特、場場都難忘。

老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。
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