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性癮　歡愉後的無盡煩惱　

2013-10-26  記者 陳聖文 文

近十年以來，探討性成癮的電影紛紛出現，包括二○○五年幽默諷刺的《我是性癮者》、二○一

一年沉重震撼的《性愛成癮的男人》，還有即將上映的《性愛成癮的女人》。這些聳動入骨的片

名，表面上似乎希望藉此吸引些因為演員會有大膽裸露鏡頭，而有興趣的觀眾收看。但影片背後

其實懸著一個讓人擔憂得社會成癮現象，就是身陷性愛情慾編織得各種枷鎖而無可自拔。

《性愛成癮的男人》劇照。（照片來源／gordon高登影想角落）

 

性癮　是癮非癮

性愛成癮一般被定義為「不惜一切代價，只為了尋求滿足性的衝動」。而多數性成癮的鼓吹者把

性成癮看作是一種心理問題。

其實性上癮長期以來並不被視為一種病症，甚至被廣泛認為只是個人縱慾過度的行為。在心理學

家馬斯洛的理論之中，人類的性慾和食慾是人和動物生命中最顯著的特徵，也是最基本的需求和

慾望。但人類之所以比其他動物高尚，就是因為我們能克制自己，並且擁有更高的意志力和心裡

自覺。而對於「縱慾過度」的行為稱癮稱病，且需要接受治療的說法嗤之以鼻。但隨著為數扶搖

直上的性上癮患者，因為無法克制自我毀滅式的性沉迷，導致一連串失業、家庭破碎還有患者之

後搖搖欲墜的生命，開始有人呼籲患有性癮的人，就如同酒癮、毒癮患者，需要接受有組織性的

漸進治療。

許多檯面上的巨星名流如布蘭妮、琳賽蘿涵、查理辛（Charlie Sheen）等都曾傳聞患有此病，

而老虎伍茲更是個經典的例子。老虎伍茲嚴重的性上癮症加上不願面對的鴕鳥心態導致他身敗名

裂，失去球壇的大好前程與婚姻家庭破碎。從這樣的例子看來，性上癮似乎都是好萊塢明星們才

會患上的病症。其實不然，英國一名女子克萊德（Seyi Kolade）曾因為性愛成癮而墮胎過兩次

甚至還罹患性病，導致生活亂七八糟。在台灣最近知名的案例就屬李宗瑞與台鐵列車上演的性愛

派對女主角。由此可知，性上癮可能發生在任何人身上。

前高爾夫球球王老虎伍茲嚴重的性上癮症加上不願面對得鴕鳥心態導致他身敗名裂。

（照片來源／theguardian）

上癮　心理關係密切
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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除了內分泌疾病作祟，像是腎上腺與垂體長了腫瘤導致失調而分泌過多的雄激素，或是因為藥物

濫用而導致的性亢奮，性愛成癮通常與心理問題密不可分。

雖然成癮的原因會因人而異，但多是因為錯誤地利用性行為去抒發諸如壓力、空虛孤獨、自卑等

的情緒，而漸漸對性產生無助地依賴。除此之外，根據性成癮患者的生活經驗顯示，成長的環境

與幼年時期曾發生得不堪往事，常是患者尋求性做慰藉而上癮的因素。尤其是曾受過性暴力、侵

害，或是生長於缺乏安全感的家庭中，讓患者在成長得過程中蒙上一層灰，也讓他們在未來成長

得道路上走得特別崎嶇辛苦。

 

都會生活反映

生活上許多事情只要成為興趣後，一過了頭便容易上癮。但上癮的內容卻天差地遠，從愛書成癮

、瘦身成癮到酗酒成癮、性愛成癮，雖然並非所有癮都是有害的，但壞癮發作起來可能會要人命

。至於成癮的初衷無非是為了脫離日常時候的無奈，想為情緒找個出口，卻無心插柳地進入另一

座監獄。

性愛成癮與現今都會男女的寂寞芳心、忙碌工作和平白意義的生活模式也有關係。終年如一的生

活內容日日侵蝕僅存的陽光面，使得自身無力招架一段感情可能帶來的變化，害怕親密關係，無

心再負責任。而一夜情和性這種只需要全然專注於當下歡愉的模式，只要雙方同意，完事後拍拍

屁股就可以走人，絲毫不需感情羈絆。正是無奈情緒之下一種極端的避風港。

只是這樣的模式長久下來，成癮患者漸漸會發現，再多的性也只能滿足當下的癮頭，就如同吸毒

般，明知道吸食後果慘痛且會無以復加地放大空虛無助的感覺，卻忍受不了一時，而選擇痛苦一

世。

網路發達導致網路色情俯拾即是。這些色情網站的內容會潛移默化地影響觀看者的心靈。

（照片來源／SRINewsletter）

除了實行上述性行為，因為網路發達導致網路色情俯拾即是。這些色情網站的內容會潛移默化地

影響觀看者的心靈，讓人誤以為那些異常的內容是合乎「現實世界」。使得生活中對性產生錯誤

期待，漸而影響實際社交生活。

性愛成癮不同於其他癮症是因為它不容易被察覺。特別是現代人善於隱藏自身脆弱的性格，這種

會被大眾視為下流、無恥的心病，更是讓性成癮受害者把傷痕苦痛往心底深處藏。成就了一群外

表光鮮亮麗，內心卻如腐肉堆疊成得黑洞，萬般腥臭。電影《性愛成癮的男人》的男主角在面臨

性成癮的種種無助時，崩潰跪地哭喊，但他的哭喊卻是無聲的，這般的無聲勝有聲，那種悲哀與

淒涼如此強烈。觀眾或許不了解性癮是什麼，但那種深刻地痛楚會讓人糾結，究竟男主角不願解

釋的過往留給他什麼樣的影響與傷痕，讓他如此不堪。

電影《性愛成癮的男人》的男主角在面臨性成癮的種種無助時，崩潰跪地哭喊，

但他的哭喊卻是無聲的。（照片來源／gordon高登影想角落）

 

正視成癮問題

相較於歐美社會風氣，台灣人對於「性」的議題總是感到敏感害羞，一旦遇到性方面的問題馬上

繞過，不敢多說自己在這方面的生活，也就更別提利用平常心正視「性慾」。這也因此讓性成癮

患者過著雙面人生活。就因為不敢說不願談，才會沒有人知道這些異常的行為背後，到底曾發生

了什麼問題？
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變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

追本溯源　探究大地之聲

大地音樂製作人吳金黛，藉著音樂的力量，使
聽者重新審視自我與土地之間的連結，並以尊
重的態度看待生命。

隨著科技進步，時代也越趨開放，每個人都應該對性培養正確的態度，還有正視性相關的議題。

對於性癮治療，也逐漸發展出有系統性的療程，但首要是條件是患者必須勇於承認自己生病了，

需要接受幫助，就如同毒癮、酒癮都有自助會，讓每個患者輪流上台講述自己的故事。藉著說故

事分享得同時，也讓自己領悟自身正處於什麼困境。通常治療者會提供患者一個治療進度表，讓

患者逐步減少接觸誘因，例如性伴侶、性行為或是上色情網站的間歇次數，不會一次阻隔所有刺

激，以免形成反效果。最後還是要靠患者自己堅持，撐過意志力這個關卡，才能成功戒除性癮。

想要預防患上此病，得從日常生活把關，不去接觸不當的場所、網站。最重要的，若是遭遇心理

問題，不要怕，大聲說出來，更要勇於接受治療。因為不少性成癮患者也同時患有躁鬱症、強迫

症等心理疾病。除此之外，人與人之間更是不應該「忽略」與「歧視」自己與周遭人的行為，彼

此成為對方的守護者，性成癮的文化是可以杜絕的。

 

資料來源：

gordon高登影想角落

不妄求則心安，不妄作則身安

Baike互動百科
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