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不只是飲品　喝的是生活

2013-10-27  記者 彭士捷 文

在現今社會當中，忙碌、緊湊，充滿著壓力的都市生活似乎攫走了許多人的活力。上班族們每天

總是做著枯燥又重複的事情，讓人打不起精神工作。學生每天早起上課晚上又要打起精神讀書補

習。這時候如果能夠來上一杯熱氣騰騰、香氣四溢的咖啡，往往能夠讓人更加清醒且工作及讀書

的效率事半功倍。

而雖說現今人們飲用咖啡的習慣已經相當普及，甚至儼然成為了一種全球性的文化。例如早上在

各個街頭總是能看到許多人手裡拿著一杯咖啡，提著個公事包快步趕路，以及在都市中隨處可見

的咖啡廳，總是溫暖地讓人流連忘返，彷彿忘了時間的流逝。但許多人並不了解「咖啡」其實大

有來頭，它的製作程序以及種類，其實繁雜深奧的很，與發源自中國和日本的「茶道」有異曲同

工之妙，並使許多人爭相投入咖啡的世界中而不可自拔。

 

因為羊咩咩　小種子崛起

咖啡主要生長在熱帶地區，從非洲的衣索比亞，中東的伊朗、土耳其，到中南美洲的巴西、宏都

拉斯、哥倫比亞，以及夏威夷、印度尼西亞等地都有它的身影。而咖啡豆盛行的起源大約可以追

溯到十世紀之前，非洲衣索比亞地區的某一位牧羊人發現一群可愛的小羊竟然在吃了咖啡樹上的

紅色果實之後開始興奮地又叫又跳。經過來自阿拉伯的商人與僧侶們的實驗發現，這種果實確實

可以讓人感到亢奮與充滿活力，於是他們將咖啡的種子從衣索比亞帶回阿拉伯地區。起初阿拉伯

人並不了解咖啡豆具體該如何使用比較好，於是他們將其拿來當成發酵過後用來釀酒的工具，直

到十三世紀左右，才漸漸開始以研磨及烘焙的方式將其改良。而在當時，咖啡已經成為了阿拉伯

極為盛行的飲品，特別是在人們發現它具有提神醒腦、安定神經以及緩解各種生理疼痛的功用之

後，更是使其成為了一種日常休閒的飲品以及社交的工具。而到了十六世紀左右，隨著地理大發

現以及全球化的開始，咖啡文化也漸漸地傳播了出去。而這種獨特的文化也漸漸地帶起了一股風

潮，席捲全球。許多熱帶或高山地區都爭相種植咖啡樹，因為其所帶來的商業利益與文化價值大

得無法想像。

咖啡種類多，消費者可體驗不同風味的咖啡。（照片來源／中時電子報）

 

提神又醒腦　現代生活救星

說到咖啡所具有的功能，可能讓人又愛又恨，其所帶來的好處多多，但飲用的習慣不好也是會造

成身理上的極大問題。現代醫學指出，咖啡可以刺激人們的中樞神經，讓人在充滿精神、消除疲

勞的同時還能提高專注能力與學習效率。除此之外，咖啡還具有促進脂肪分解、提高新陳代謝以

及利尿、抗憂鬱、整頓消化系統等優良作用。最重要的是，咖啡內所含有的一種叫做亞油酸的物

質，可以有效減少血液凝塊與血栓形成，間接地降低罹患心血管疾病的機率。當然，過量地飲用

咖啡因，也會造成心悸、心律不整等心臟疾病，而眾所皆知的骨質疏鬆症以及胃潰瘍，甚至是精

神上的失眠等問題更是常常發生。

不過，只要控制好一天之內喝的咖啡不要過量，在利大於弊的情形下，咖啡當然也就隨之盛行了

起來。例如現在人們普遍會在吃完早餐後買上一杯香醇濃郁的咖啡，除了提神醒腦之外，還能夠

調劑身心，讓自己擁有滿滿的活力。而除了上班時間以外，喝咖啡也儼然形成了一種社交文化。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出

人們會與三五好友相約在咖啡廳閒話家常，不論是在下午茶的時間或是繃緊了一天的神經終於能

夠放鬆的夜晚，享受著那溫暖舒適的燈光與輕鬆寫意的音樂，敞開心房向朋友訴說自己的心事與

煩惱，或是在簡單的音符搭配中傾聽著對方。當然，你也可以獨自一人享受那悠閒的時刻。點上

一杯香濃的熱拿鐵，從書包拿出今天在書店精心挑選的新書，仔細地翻閱著、品味著，在柔軟舒

適的沙發椅上，享受著咖啡的滋味，也是享受人生的滋味。

人們在咖啡廳中邊喝咖啡邊分享生活中的點滴。（照片來源／彭士捷攝）

 

眾多風味　引發熱潮

在享受飲用咖啡所帶來的精神饗宴的同時，許多人開始想更進一步地了解咖啡，畢竟咖啡的種類

眾多，口味也不盡相同。例如深度烘焙的曼特寧咖啡，香味濃郁，口感較苦，但喝起來卻厚實香

醇，苦而不澀；輕度或中度烘焙的牙買加咖啡，酸、甜、苦具備，口感平均，香氣濃厚，尤其是

藍山咖啡，因為其獨特的高海拔及良好的生長環境，因此品質最好，堪稱咖啡界中的霸主。而摩

卡咖啡就是雖然採用中深度烘焙，但口味仍然偏酸的種類，但是那種酸是帶有甘甜的微酸，並不

會讓人咂吧著嘴且睜不開眼。

沖煮的方式也會影響口感，例如義式咖啡Espresso採用義式濃縮機高壓萃取咖啡豆的精華。虹

吸式採用真空方式分離沸水與咖啡渣。手沖過濾式利用濾紙過濾並經由緩慢倒入沸水溶出咖啡粉

的精華。

由此可見，從咖啡的品種、產地到烘焙的過程與沖煮的方法，都會影響到一杯咖啡被沖煮出來之

後的風味。人們甚至可以額外添加牛奶或焦糖及巧克力等配料而形成我們最常見到的拿鐵或馬琪

亞朵及摩卡等咖啡。這就像是排列組合一樣，人們除了到咖啡廳或便利商店購買現成的咖啡之外

，還可以在家自製各種不同組合的變化，除了能調配出最適合自己的口味，更能夠享受到一杯咖

啡從手中誕生的成就感。

許多年輕人也開始挑戰自製咖啡。（照片來源／彭士捷攝）

 

不只是飲品　是生活

總而言之，咖啡雖然只是一種全球盛行的飲品，但它也衍伸出了許多獨特的文化。人們會愛上它

，絕對不只是因為它香醇濃郁的口感以及它能夠提神醒腦、降低疾病的功能，而是它讓我們在生

活中有了更多的調適。我們能夠享受與人一起喝咖啡時所帶來的寧靜悠閒，並使身心靈因而放鬆

。我們也能自己動手製作，購買自己喜愛的磨豆機及沖煮設備，並隨著心情調配自己的獨特風味

，就像人生一樣，有時酸有時苦有時甜。其中的變化，值得人們細細品味。
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走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。
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