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自從五年前，小雯誤打誤撞進入童軍領域後，童軍變成難以捨棄的興趣。從高中社團、全縣服務

到全國大露營，一點一滴累積起來的經驗和回憶，就像釀酒一樣越來越珍貴。現在，因為童軍，

開始培養起新的興趣，就是爬山。

 

誤打誤撞進入童軍誤打誤撞進入童軍

剛升上高中的小雯對環境、課程都很陌生，也很茫然。唯一感到新鮮，並且躍躍欲試的事情就是

社團活動，因為她在就讀高中以前，從來沒有接觸過社團。選社當天，小雯就像一個剛睜開眼的

嬰兒，好奇地看著選社網頁。「手工藝社、康輔社、吉他社，這些社團好像都不錯。」心裡正猶

豫時，電話聲響起。「要不要一起選童軍團？感覺很好玩。」從七歲就認識的小依在電話那頭興

奮地說。因此，小雯立刻下定決心，加入童軍團，無論是否好玩，至少有人陪伴。過了一年後，

才驚訝地發現小依其實把康輔社誤認成童軍團。但小雯還是覺得很值得，因為這次的誤打誤撞，

讓她遇見一群非常了解自己的朋友。

二○一一年，與童軍團的朋友們在亞太區童軍大露營服務。（照片來源／方俐文提供）

高中畢業後，小雯決定升上羅浮童軍（指十七到二十六歲的童軍）。當時想繼續玩童軍的原因，

只是單純想要和朋友們維持聯繫，完全沒有去深入了解羅浮，可以說這又是一個衝動的選擇。後

來小雯才知道，原來羅浮著重在探索生涯，鼓勵青少年發展其他興趣。為了培養新的興趣，她選

了一個不像年輕人會喜愛的爬山運動。

 

迷路　爬山的挫敗經驗迷路　爬山的挫敗經驗

在選擇爬山運動之前，小雯非常猶豫，因為自己曾經在山裡迷路。四年前，小雯還是一個懵懂的

社員，參加社團裡舉辦的冬季考驗營。那時是接近春節的冬天清晨，寒冷的風沿著山坡颳上來，

她和隊員們揹起食材、炊具等等的裝備，拿著指南針，按照社團幹部給的指示信，往桃園石門山

出發。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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石門山登山道路上，大大小小的攤販。（照片來源／愛評網）

在這次活動之前，小雯曾經和家人爬過這座石門山。在她的印象中，石門山坡度平緩，登山前的

道路上還有大大小小在販賣山產的攤販。她深深地認為桃園石門山是一座平易近人的山。所以小

雯在考驗營時，信心滿滿帶領著隊員，走向登山口。沿路上從平緩的碎石坡，漸漸轉變成巨石做

成的石階，坡度越來越陡，踏出的每一步也越來越吃力。小雯才深刻了解黃土和巨石堆成的石門

山完全不親切。

夜色慢慢低沉，前方的路晦暗不明，路途上來往的登山客幾乎都已經下山。昏暗的山裡似乎只剩

下小雯和她的隊友們。「已經這麼晚，現在我們應該是在營區吃晚飯才對。」隊友阿蕙抱怨的同

時，肚子正咕嚕作響。小雯的身體也在抗議，腳底傳來一陣陣的抽痛，她心想：「不會吧，我們

迷路了。」此時，在隊伍後壓隊的社團幹部知道小雯的腳抽筋後，前來幫忙分擔行李，並且勸她

掉頭。但是小雯的個性很固執，甚至可以說是死腦筋，寧可相信向前走能回到原本的道路，也不

願意回頭。

於是，她們又向前走十多分鐘，結果還是找不到熟悉的原路。就在這個時候，一直跟隨、保護她

們安全的教練覺得這樣下去，大家體力會不支，所以對外請求團長來帶路。過了一段時間後，童

軍團團長拿著手電筒從遠方走向她們。當小雯看到遠方的光源時，原本疲憊不堪的身心又恢復活

力。終於，她們離開山中，回到溫暖的營區享用晚餐，對迷路的小雯來說，這是一頓簡單卻讓人

無比滿足的晚餐。

 

同伴互助　成功登頂同伴互助　成功登頂

在上次迷路的挫敗經驗後，小雯很少再去爬山。直到社團內的學長、姊們計畫登上玉山後。他們

為了訓練體力，開始約童軍團員一起爬山，像是七星山和鳶山。因此，小雯在朋友的陪同下，挑

戰登上七星山主峰。

早上六點，小雯一行人從桃園搭客運前往台北最高，海拔一千一百二十公尺的七星山。這個時候

正是炎熱的夏天，太陽熱辣辣地照在小雯的臉上，風很大卻帶不走身上的汗水。七星山的登山步

道全部都是階梯，爬久後大腿會極度酸痛。步道沿途多處都有擺設木椅提供登山客休息。起初，

小雯的學姊阿涵臉上還掛著笑容，開玩笑地說：「好累，不想爬，我們回家。」一行人就這樣邊

開玩笑，邊踩著階梯前進，偶爾高聲唱著〈越過那一座山〉：「眼前盡是蜿蜒的山路　我已明白

不能再回顧」路途中，遇到登山客就打聲招呼，還看到一位七十多歲的老爺爺拄著登山杖一步步

往上爬。這些登山客大多是中年人，所以很少見到和小雯這群人差不多年紀的登山客。

隊伍裡，小依沒有適合的背包，所以揹了一個側背包上山，因此她的體力快速消耗，越走越慢，

一行人的隊伍也越來越長。這個時候，同行的同伴們都決定幫忙分攤小依的行李，阿蕙甚至直接

揹起小依的側背包，減輕她的負擔。小雯看到這一幕後，覺得很感動，原來身邊有非常多可靠、

體貼的同伴。隊伍的前進速度又回到剛開始輕鬆的步調。

山路上，沿途的景觀從灌木慢慢變成低矮的竹林，風勢愈來愈強烈，一不小心帽子就會被吹走。

日正當頭，他們總算登上了七星山主峰。小雯第一次從高山山頂上看到毫無遮蔽，遼闊的風景。

從這裡眺望台北市，一○一大樓就像個袖珍模型一樣，有「登泰山而小天下」的感覺。或許只有

在如此靠近城市的七星山才能看到這樣令人驚喜的風貌。
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在臺中　品嘗回憶在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

風城稻米　「粒粒」在目風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

從七星山上往下眺望台北市，一○一大樓也變得渺小。（照片來源／黃筱雯攝）

 

爬山的回憶裡　有可靠同伴爬山的回憶裡　有可靠同伴

對小雯來說，在石門山迷路和成功登上七星山的回憶，是一樣重要的經驗。雖然爬石門山時，小

雯固執的個性，讓她吃足迷路的苦頭。不過在途中還是有個體貼的同伴，在她抽筋時給予幫助。

之後，就在爬七星山的路途中，小雯從另一個角度清楚看到同伴不求回報地分擔行李。她這才發

現，原來成功登上山頂很有成就感，但沒有這樣可靠的同伴在身邊，即使有能力可以獨自一人到

達山頂，卻缺少分享和互助得到的快樂。她還深刻感受到爬山除了能突破自我，鍛鍊體能，也是

訓練團體合作的運動。所以有了這些難得的回憶後，小雯決定繼續培養爬山的興趣。

▲TOP
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