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旅行 為了什麼而出走

2013-11-19  記者 林凱元 文

旅行，在全球化的資訊爆炸和科技進步下，變得頻繁。人們都熱愛出走，提起行李箱，去走一段

屬於自己的路。慢和漫逐漸成為現代旅行的主流，人們渴望從中尋找自我，藉由旅行釐清自己，

然後尋一個歸屬感。而這風起雲湧的潮流裡，旅行業者也尋到了多線商機。

全球化之後

西元兩千年以後是一個劇變的年代，那些曾經不可能的、遙遙無期的都已逐步實現，比方說搭上

飛機就能到世界任何一個角落。現在年輕人的祖父母可能沒有離開過居住縣市，父母則或許沒有

離開過台灣，然而反觀年輕人本身，家庭環境不錯的早已去過許多國家，經濟條件尚可的也去過

一兩個，無法負擔這筆開銷的，也至少在台灣各地旅行過。正是因為資訊爆炸、網路交流頻繁及

科技飛速成長的狀態，才會讓人們抱有到處旅行的想法。

現代人通常會主動了解異地風情或不同流行文化，這是運用網路的發達，彼此頻繁交流下的結果

。但在文化與文化的衝擊下，激盪出更多火花的同時，問題也悄悄萌生。隨著傳統社會的逐漸瓦

解，人們不再有根深柢固的想法，認為自己屬於哪個地方，也不再只跟同一群人交往。理想狀態

是無國界地球村，每個人都屬於這個地球，都和地球上的所有人當朋友，但是人類終究需要一個

核心，一個家的感覺。於是人們在不自覺中，開始尋找歸屬，比方說旅行。

旅行對很多人而言是密布的生活壓力下，唯一的希望之光。（照片來源／林凱元攝）

 

旅行的意義 家

知名歌手陳綺真在〈旅行的意義〉一曲中有兩段歌詞：「說不出離開的原因」，「說不出旅行的

意義」，有人因為壓力太大就出國散心，也有人因為面臨人生的抉擇點而出走，旅行的理由還有

許多，每個人都不同，唯一可以確定的是，旅行不會沒有原因。

父母親帶著小孩出國，通常大半時間都照顧著東張西望什麼都好奇的兒女。做這種花錢又無法休

息的事情，是因為他們要維持一個家的形狀，也因為孩子的笑容是父母最好的放鬆。蜜月旅行是

兩個即將組成家庭的人，享受彼此最甜蜜的時光，他們在一起就是一個完整的形狀，對方如家一

般令人安心。
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旅行也是一種尋找歸屬感的方式。（照片來源／游蓓渝攝）

如果問家是什麼，有人會說有床的地方，也有人會回答家人在的地方。有些人去旅行的原因是尋

找歸屬感，也就是一個家的感覺。因為全球化下使得傳統的情感維繫不再如此堅固，人們渴望找

到自己真正的歸屬。許多人旅行到了某個地方，停下腳步就決定住在那裡，也有人回到台灣之後

戀戀不忘去過的地方，因此開了一間異國餐廳或咖啡店。

在諸多理由中，家的關聯占了不小的部分，這是全球化與人民平均所得提高的影響。人們脫離單

純只為活下去的年代，有多餘的時間和金錢之下，轉而追求心理學家馬斯洛的金字塔需求模型頂

端。但不單單只是自我實現，更有自我尋找的成份，旅行業於是隨著這樣的潮流，在近幾年有許

多改變。

 

改變與釐清

改變和釐清現階段的自己和煩惱，也是人們旅行的其中一種原因。旅行讓人們去找尋自己所遺失

的。人們常常對未來迷惘，但其實是迷失在最初。商人嗅出這項商機，旅行社和民宿業者於是慢

慢在台灣土地深耕，努力讓每個鄉村都有屬於自己的小旅行。旅人就在這樣的途中停看聽，潛移

默化中改變內心對這個島嶼的感受，釐清自己為什麼出來旅行，又想藉由這次旅行得到什麼。讓

人們不只是逃避或花錢，而是真實的面對自己，畢竟離開熟悉的地方，就是旅行的開始，而人生

也是。

小型新銳旅行社專注在帶領顧客用心體驗，有別於一般旅行社主打豪華住宿與餐飲，他們強調深

度。帶旅客去體驗當地人文，他們主張所謂的美食、商品及風景名勝都只是一個東西，要透過旅

行和人產生連結。作家瞿筱葳說：「旅行可以把心洗滌一遍，在路上手指甲縫隙總是黑黑的，這

樣的指頭撫過書頁文字，會讀出句子新的感受。」就為改變和釐清的旅行下了一個很棒的註解。

如果生活是下不完的雨，換個角度就能看得美麗。（照片來源／游蓓渝攝）

 

旅行的意義　自己發覺

行銷學大師科特勒在《行銷3.0》中提到現在是個参與的年代，其實也存在許多有著自己主張的

消費者，因此旅行社也主打「我懂你」。讓旅客只把時間花在打包行李，其餘全部包辦，從顧客

吃素到喜歡的料理口味，從習慣飛機靠窗座位到喜歡的房間窗外風景，任何特殊需求或個人細微

偏好只要顧客提出來，他們一定包君滿意。旅行不再只是業者自主安排，而是按照顧客要求客製

化。有些旅行社甚至直接不做常態旅行，而是由旅客提計畫，他們負責編排和執行，做出最好的

體驗和享受，如同裁縫師為客人量身剪裁出最適合的服裝。

別再只是跟著團出去當一塊會呼吸的肉，否則幾天下來如同往杯子注滿了水，還是一樣的味道。

暫時的逃避總要回歸現實，不如多一點參與和規劃，讓每一次的旅行都變得獨特並且物超所值，

學會停看聽，停下腳步不要走馬看花，看見每個地方被忽略的角落，聽見每個人事物背後的故事
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

。有意義的旅行讓一個人成長，適時的離開，尋找新靈感或體驗未曾有的感動，帶回來注入生活

這個杯子，調出屬於自己最完美的特調。
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