
喀報第兩百零三期 社會議題 人物 樂評 書評 影評 即時新聞 文化現象 照片故事 心情故事

請輸入關鍵字  搜尋大事記 交大頻道 記者群 其他刊物 ▼

本期熱門排行

媒體歷屆廣告

夢想配方　攝影甜點與咖啡
洪詩宸 ╱ 人物

橙色的季節　唯美「柿」界
陳思寧 ╱ 照片故事

老驥伏櫪　馬躍八方
許翔 ╱ 人物

追本溯源　探究大地之聲
劉雨婕 ╱ 人物

變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

開啟　十二點五公分的禮物開啟　十二點五公分的禮物

2013-11-29  記者 吳羽涵 文

長廊的盡頭，出現杵著拐杖的身影，一步一步地緩緩行走，並帶著甜美的笑容迎面而來，那自信

又樂觀的神情，讓人感受不到她是位身心障礙者。她是林睦卿，十六歲那年罹患骨癌，人生就此

劇烈地轉變。

 

從有到無　左腳的離去從有到無　左腳的離去

國三那年夏天，林睦卿運動時與同學發生激烈的肢體碰撞，導致左膝蓋嚴重受傷。原本以為只是

運動傷害，但左膝蓋日復一日地持續腫脹，進行斷層掃瞄才得知罹患「惡性骨腫瘤」，亦稱「骨

癌」，必須立即截肢左小腿避免癌細胞擴散。

起初林睦卿和家人無法接受截肢的事實，不斷嘗試民俗療法並到處求神問卜，林睦卿甚至嘗試過

尿療法，因為她的父親深信只要喝自己的尿液，即能清除體內的毒素。然而經過兩個月的多方試

驗，狀況不但沒有改善，癌細胞甚至擴散到大腿，因情勢所迫必須立即截肢，並且只能保留十二

點五公分的大腿。

回想手術結束的那刻，林睦卿說道：「手術結束之後，我很好奇沒有左腳是甚麼感覺，結果去觸

碰左腳後發現腳是鏤空的，當場放聲大哭。」當時的她不僅要習慣沒有左腳的日子，化療的過程

更是辛苦，對化療的排斥感使她一看到紅色的化療劑就嘔吐，護士小姐不禁對她說：「林小姐妳

反應太快，那只是心理作用，藥都還沒打下去！」林睦卿又哭又笑地回憶化療的痛苦時光。

 

義肢相輔　調適再出發義肢相輔　調適再出發

為了方便行走，林睦卿於左腳裝上義肢，一開始因為不習慣義肢，使得左腳時常瘀血破皮，走路

也容易跌倒。但她現在對於義肢瞭若指掌，更時常自己使用板手修理義肢，義肢已成為她密不可

分的好夥伴。

林睦卿左腿裝著義肢，自信地向前走。

（照片來源／吳羽涵攝）

有次在國外旅行，她攜帶著兩種義肢，一種是大概七、八公斤的美觀腿，另一種則是較輕盈的骨

架金屬。當時行李無法負荷，因此託她的朋友Allen先將美觀腿義肢帶回台灣給另一位朋友Lisa

。回國後，Allen轉告Lisa說：「告訴睦卿她的腳已經帶回來，趕快叫她的家人領回去」當時並

不明白情況的Lisa，還以為發生命案，嚇一大跳：「為什麼要把腳領回去？」林睦卿喜歡樂觀地

面對人事物，如同她以幽默詼諧的口吻分享所經歷的故事一般。

林睦卿的主治醫生曾表示，罹患惡性骨腫瘤就算切除患部，五年內存活率也只有百分之二十，然
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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而她不僅熬過五年的危險期，甚至多展現二十一年的精采人生。林睦卿認為這不是奇蹟而是心態

的調整，她說：「這個世界即是自己的情緒投射，如果情緒度高做事將更有效率，若因為悲傷、

生氣導致情緒度低，則做任何事都不會順心。好好調整自己的狀態，周遭的任何事情將跟著變順

利。」只剩十二點五公分的左大腿，也是一份讓林睦卿更加成長茁壯、勇於追尋夢想的禮物。

 

舞出自我的動人時刻舞出自我的動人時刻

閒暇之餘，林睦卿時常隨著音樂翩翩起舞。不受限於肢體上的不完美，她在一九九九年加入青少

年截肢輔健進會所創辦的弦月舞集，藉此開啟舞蹈的人生。林睦卿運用單腳跳舞以減少義肢帶來

的限制和障礙，也大大提升動作的靈活度，獲得從所未有的自由感。在舞蹈世界，林睦卿找到人

生的定位，並盡力舞出自信，呈現動人的演出。有一年，她在澳洲雪梨市政廳的表演，即深深地

打動現場的觀眾，有位白髮蒼蒼的老太太對她比著掉眼淚、微笑的手勢以示感動，她也回獻老太

太一個溫暖的擁抱，林睦卿流露出欣慰地表情說：「那種情感是跨越語言和國界的。」

林睦卿跳著舞蹈，愉悅的表情一覽無遺。

（照片來源／林睦卿提供）

不過，在二○○六年八月，林睦卿卻萌生告別舞台的想法，因為長期跳舞已導致右腿嚴重靜脈曲

張，右腳恐怕已無法負荷身體重量。然而聽取多方建言後，她選擇以椅子代替右腳持續舞動人生

，嶄新的椅子舞也帶給觀眾全然不同的視覺感受。林睦卿近年來仍然精益求精不斷增進舞蹈實力

，甚至和不同的老師切磋學習，盼望能獲得更多元的想法，並且與炬輪技藝發展協會合作，前往

監獄演出，給予受刑人鼓舞的力量。

林睦卿於今年三月結婚，因而再度萌生暫停跳舞的想法，「未來打算懷孕生小孩，若繼續跳舞也

不太適當，而且年紀越大對膝蓋和腳踝的負擔也越大。」她語重心長地說道。林睦卿或許將離開

舞台，但她透過舞蹈給予大眾的感動，已存在許多人的心中。

 

用極限挑戰極限用極限挑戰極限

由於喜愛挑戰自我，林睦卿不僅專研於舞蹈的領域，對於極限運動更是懷抱著熱忱。一般來說，

大眾較難以想像身心障礙人士從事極限運動，但林睦卿卻顛覆既定的印象，潛水、溯溪、攀岩樣

樣精通。

林睦卿甚至毅然決然地購買衝浪板，只為感受在大海衝浪的美好時刻。雖然為了練習在衝浪板上

單腳站立，掉進海裡許多次，但她最後仍舊成功地憑靠單腳的力量站立於衝浪板。就算必須在板

上持續單腳跳躍以保持平衡，林睦卿仍舊為自己感到驕傲，而且每當完成一件目標，她的生活會

充滿動力、做任何事都卓有成效。林睦卿說：「面對任何事情最重要的是態度，而不是主觀認定

它的困難或簡單。」而她也將持續懷抱著憧憬，盼望有天能完成爬玉山的夢想，不斷超越極限。
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活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

以堅持到底的心，成功征服單腳衝浪。

（照片來源／林睦卿提供）

 

暢談人生　注入正能量暢談人生　注入正能量

平時林睦卿不僅擔任自己的心靈導師，更獲邀至各校園、醫院舉辦巡迴勵志演講，她所分享的種

種故事，予以學生、癌症病友和社會大眾許多正面的能量。「很多人會將收到的感動回饋給我，

讓我覺得自己的分享是有價值的。」演講過無數場次的林睦卿欣然自樂地說道。近三年來，林睦

卿每年更花費三個月的時間於澳洲進行心靈方面的教育訓練，希望能建立一間心靈成長的工作室

，將課堂所學的技術透過開班授課，幫助遇到挫折和困難的人，使他們能有效解決問題。

林睦卿的左腳雖然意外地離開她的生活，但那堅韌不拔的個性，使她把握美好的人生，不斷充實

自我，甚至以自身的故事鼓舞眾人，並且朝著立定的目標努力。她的生活不受過去傷痕的限制，

反而開闊的思想活躍她的人生，林睦卿堅定地說：「人生是取決於你做的決定，而非遭遇的狀況

，目標是什麼就往目標努力，全力向前衝。」
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